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TRUMPAI

Atnaujintas Saligatvis

Uzbaigti dalies J. Basanavi-
Ciaus gatvéje (Salia turgavietés)
esancio Saligatvio remonto dar-
bai. J. Basanaviciaus g. atkar-
poje nuo Smélio g. iki Séliy g.
UAB ,,Utenos komunalininkas*
atnaujino Saligatvio danga.
Dirba riibiné

Informuojama, kad nuo
spalio 1 d. pradéjo veikti Ute-
nos ligoninés rubiné. Riibinés
darbo laikas darbo dienomis

nuo 7 iki 20 val., savaitgaliais
—nuo 8 iki 20 val.

Paskelbé konkursa

Spalio 3 d. paskelbtas kon-
kursas Utenos apylinkeés teis-
mo teiséjo padéjéjo (-os) (kar-
jeros valstybés tarnautojo (-0s)
pareigybei uZimti. Pagrindiné
Sias pareigas einancio darbuo-
tojo (-os) darbo vieta — Utenos
apylinkés teismo Ignalinos
riimai Svencionyse.
Skiautininkiy susibiirimas

Penktadienio vakarg Kuk-
tiSkiy  bibliotekoje ~ vyko
skiautininkiy kiirybinis pasi-
matymas, kurio tikslas buvo
ypatingas — iSrinkti pacius
rySkiausius darbus artéjanciai
parodai, kuri bus eksponuo-
jama Utenos krastotyros mu-
ziejuje. Parodos pristatymas
ivyks spalio 7 d. 16 val.

Antra pergalé

Utenos ,,Juventus” savai-
te pabaigé iSkovodama antra
pergale paeiliui LKL cempi-
onate. Laimono Eglinsko ka-
riauna savo sirgaliy akivaiz-
doje 93:77 (18:20, 23:16,
26:17, 26:24) nurungé ,,Tau-
rage“. Uteniskiams tai buvo
paskutiné repeticija prieS su-
grizimq | FIBA Cempiony
lyga — treciadienj Vilniuje jie
priims Malagos ,,Unicaja“.
Degaly kainos

Net ir laikantis aukStoms naf-
tos kainoms, degaly kainy skir-
tumai tarp skirtingy degaliniy
gali siekti net kelias deSimtis
centy. Dél to energetikos mi-
nistras Lukas Savickas kartu su
kitais Seimo nariais pateiké pa-
sitilymus papildyti Energetikos
istatyma. Pasitilymais siekia-
ma, kad degaliniy kainos vie-
Sai bty skelbiamos realiu laiku
— vairuotojai galéty geriausiaq
pasitilyma pasirinkti dar pries

vykdami j degaline.
16481078003

generatorius
saugiai

5 psl.

26-ieji leidimo metai KAINA 1,70 EUR

Artimiausiy
dieny

> renginiai
4

7 psl. 29 16 psl.

Utenoje pagerbti geriausi mokytojai
ir Svietimo bendruomenes lyderiai

Deimantés Zarankienés nuotr.

Savivaldybés administracijos direktorius Paulius Cyvas ir vicemeré Daiva Pecioné savivaldybés jsteigtomis Mety mokytojo

premijomis apdovanojo (i$ kaires) Alma Gaidelieneg, Loretag Sapokiene, Gintare Armonaitieneg ir Svetlana Derviniene

Ka apie savo
mokytojus prisimena
buve mokiniai?

Skaitykite 4 psl.

Kai disciplina virsta
gyvenimo varikliu

Skaitykite 6 psl.

Skaitykite 3 psl.

Padovanokite savo tévams,
seneliams ar draugams
laikrasti, kuping usq

krasto naujieny!

Prenumeratos kainos
2026 metams:

1 mén. - 8 Bur
3 mén. - 24 EBur

UzZsisakyti ,Utenos dienq” galima
redakcijoje (Maironio g. 34, Utena)

kiekvienq darbo dienq nuo 8 iki 16 val.
arba el. pastu prenumerata@utenosdiena.|t,
tel. +370 389 61460.
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NAUJIENOS

Ugniagesiai gelbetojai
Siemet jau iSgelbéjo
daugiau kaip 260 gyviny

Valstybinés prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos
ugniagesiams gelbétojams riipinimasis j nelaime
patekusiais gyviinais — kasdienio darbo dalis. Sie-
met ugniagesiai jau iSgelbéjo 261 gyviina.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento duomeni-
mis, tarp Siemet iSgelbéty gyviiny — 148 naminiai gyvinai ir
54 laukiniai Zvérys. Ugniagesiai taip pat iSgelbéjo 58 laukinius
paukscius, jsipainiojusius tinkluose ar valuose, jstrigusius jvai-
riose konstrukcijose ar jSalusius lede.

DaZniausiai ugniagesiy pagalbos prireikia katéms, kurios jli-
pa j medZius ir nebegali pacios nulipti, i Sulinius jkritusiems Su-
nims, tvorose jstrigusioms ar Ziemgq jliZzusioms stirnoms. Sie-
met ugniagesiai jau iSgelbéjo 92 kates, 23 Sunis ir 30 stirny.
Tarp iSgelbéty gyviiny pasitaiko ir lapiy, eZiy bei kity laukiniy
gyviiny. Neseniai Varénos rajone, Perlojos kaime, ugniagesiai
iSlaisvino tvoroje jstrigusj danieliy.

Pagalbos prireikia ir stambesniems naminiams gyvuliams.
Ugniagesiai vyksta gelbéti pelkése, grioviuose ar kitose sunkiai
pasiekiamose vietose jklimpusiy karviy, arkliy ir aviy. Gyviinai
taip pat gelbéjami i$ deganciy pastaty, Suliniy, vandens telkiniy
bei kity viety, i$ kuriy patys istrakti nebegali.

Gyviiny gelbéjimo operacijos neretai biina sudétingos ir reikalau-
ja ne tik specialiosios technikos, bet ir ugniagesiy profesionalumo,
kantrybés bei atsargumo. | nelaime pateke gyviinai elgiasi instink-
tyviai — gali bandyti sléptis, bégti, gintis ar sustingti i§ baimés. To-
dél gelbétojams pirmiausia tenka jvertinti situacija ir pasirinkti tokj
gelbéjimo biida, kuris biity saugus tiek gyviinui, tiek jiems patiems.

Net ir iS pirmo Zvilgsnio paprastas katés gelbéjimas iS me-
dzio gali pareikalauti nemaZzai pastangy. Artéjant gelbétojams
iSsigandes gyviinas kartais lipa dar auksciau, todél jam pasiek-
ti prireikia automobiliniy kopéciy ar kitos specialiosios jrangos.

Kiekviena gelbéjimo operacija skirtinga: vienu atveju reikia
itin atsargiai iSlaisvinti jstrigusia gyviino galiine, kitu — veikti
labai greitai, nes nuo to gali priklausyti jo gyvybé. ISgelbéti lau-
kiniai gyviinai, jeigu juy biiklé leidZia, paleidZiami | gamta. Kai
kuriais atvejais, ypac Saltuoju mety laiku, nusilpusius gyviinus
ugniagesiai parsiveZa | komanda, suSildo ir pamaitina, o susti-
préjusius paleidZia arba perduoda gyviiny globos specialistams.

PAGD inf.

o p

Spalio 14 d. 17 val.

Utenos A. ir M. Miskiniy vieSosios bibliotekos
konferencijy saléje

Zitos Mackevicienés sudarytos knygos
O alickiai
laiko tékméje”

pristatymas

£ = ¥
Renginj ves ir $ventine nuotaikq kurs
Kaliekiy kaimo Zmonés
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Padéka

Nuosirdziai dékojame Utenos Kristaus Zengimo j dangy parapi-
. jos kunigui Rimantui Kaunieciui, laidojimo namams LUVI, gimi-
~ néms, artimiesiems, kaimynams ir kitiems, kurie padéjo iSlydéti i
| paskutine kelione Juoza ORANTA.

[

Tokia sunkig akimirka Jiisy gerumas, riipestis ir buvimas Salia
suteiké mums stiprybés.

Zmona Vitalija, siinus Egidijus, dukra Ausra vp-is

[}

— SPALIO 5-0J1 - MOKYTOJU DIENA
Aciu, kad mokote ne tik ziniy,
bet ir gyvenimo pamokuy.

omatant, kaipaugairto

nial

Kristina Gogeliené

Liten fivaldybesta ry bos nare

Sutvarkyti Krasuonos laiptai

UAB ,,Utenos komunalininkas“ pasidalijo Krasuonos mikrorajono gyvento-
jams aktualia ir dZiugia Zinia — Cia sutvarkyti laiptai, kurie po remonto tapo
saugesni bei patogesni.

Kaip teigiama bendrovés praneSime, dél susidévéjimo Sie laiptai buvo pavojingi ir ypac nesaugiis
Ziemos laikotarpiu, todél jy sutvarkymas buvo labai svarbus.

» Utenos dienos“ inf.

UAB ,,Utenps komunalininkas® nuotr.
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Siais laiptais KraSuonos mikrorajono gyventojai daugelj mety keliauja j turgy ir kitas miesto vietas
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TEMA

Utenoje pagerbti geriausi mokytojai
ir Svietimo bendruomenes lyderiai

Deimanté ZARANKIENE
deimante@utenosdiena.lt

»Siandien susirinkome paminéti labai svarbia
dieng, skirta Zmogui, kuris ne tik moko, bet ir
ikvepia, pastebi, padrasina, padeda augti ir pati-
kéti savimi. Mokytojo darbas — tai ne vien pamo-
ka, pazymys ar vadovélis. Tai gebéjimas uzdegti
smalsuma, iSgirsti, kai tylima, padrasinti, kai sun-
ku. Ir biiti tuo Zmogumi, kurio Zodziai kartais is-
lieka visam gyvenimui. Mokytojas kasdien dova-
noja ne tik zinias — jis dovanoja laika, jis dovanoja
savo démesj, kantrybe, tikéjima ir, Zinoma, dalele
saves“, — tokiais Utenos kultiiros centro reZisierés
Margaritos Veiksrienés Zodziais prasidéjo spalio 2
dieng c¢ia vykes renginys, skirtas Tarptautinei mo-
kytojuy dienai paminéti. Renginio metu buvo isda-
lytos Mety mokytojo premijos ir padékota tiems,
»kurie telkia bendruomenes, priima sprendimus,
kuria salygas ir kasdien riipinasi Svietimo jstaigy
gyvenimu*.

palieté itin aktualy mokytojo
profesijos prestizo klausimg ir
prisiminé ja sujaudinusia vie-
nos Vilniaus universiteto tyré-
jos pasisakymga, kad mokyto-
jo profesijos prestiZas yra tarsi
ant Zemeés numestas brangus
daiktas. D. Guziené mokyto-
jams palinkéjo to, kas, jos ma-
nymu, tq brangy daiktg galéty
pakelti | garbinga vieta.
Padékos Zenklu uZ profesi-
onaluma, atsakomybe, kiry-
biskuma, iniciatyva ir nuoSir-
dy darba mokyklos bei Utenos
rajono vaiky labui pagerbtos
keturios formaliojo ir nefor-
maliojo Svietimo mokytojos.
Vicemeré D. Pecioné ir rajo-
no savivaldybés administraci-
jos direktorius Paulius Cyvas
1 850 eury vertés Mety mo-
kytojo premijomis apdova-
nojo Utenos ,,Saulés®“ gimna-

i o

Renginj vedusi Utenos kultaros centro rezisieré Margarita VeikSriené, kuri
yra ir mokytoja, kolegas ragino pamirsti visus rapes¢ius ir pasimégauti
Martyno Kavaliausko koncertu

Pasveikinti Svenciancios
mokytoju bendruomenés pir-
masis | sceng Zengé LR Sei-
mo narys Vitalijus SerSniovas.
Jis, dalydamasis asmenine pa-
tirtimi, pedagogams uZda-
veé klausima, ar jie patys atsi-
mena savo mokytojus. Utenos

TARPTAUT s
MOKYTOJY

rajono savivaldybés mero
ir jo komandos vardu mo-
kytojus sveikino vicemeré
Daiva Pecioneé.

Rajono savivaldybés admi-
nistracijos Svietimo ir sporto
skyriaus vedéja Diana Guzie-
né sakydama sveikinimo kalba

Renginio, skirto Tarptautinei mokytojy dienai paminéti, sveciai buvo

kvie€iami jsiamzinti prie fotosienelés

Vicemeré Daiva Peéioné (antra i desinés) ir rajono Svietimo ir sporto skyriaus vedéja Diana Guziené (pirma i$ kairés) padékojo
Svietimo jstaigy vadovams, , kuriy pastangos ir lyderysté buvo svarbis jgyvendinant , Takstantmeéio mokykly“ programa*

e 9

OKYTaJY DlE

zijos angly kalbos mokytoja
metodininke Alma Gaidelie-
ne, Utenos Aukstakalnio pro-
gimnazijos ,,Ziburio“ skyriaus
pradinio ugdymo mokyto-
ja Loreta Sapokiene, Utenos
meno mokyklos smuiko mo-
kytoja Gintare Armonaitiene
ir Utenos Vyturiy progimna-
zijos neformaliojo vaiky Svie-
timo (sporto srities) mokytoja
Svetlang Derviniene.

D. Pecionei ir D. Guzie-
nei teko uZduotis padéko-
ti Svietimo jstaigy vadovams,
»kuriy pastangos ir lyderys-
té buvo svarblis jgyvendi-
nant ,Tikstantmecio moky-
kly“ programa“. UZ asmeninj
indélj jgyvendinant projek-
ta ,,Tdkstantmecio moky-
klos“ savivaldybéje, uZ moky-
klos bendruomenés sutelkimag
reikSmingiems ir tvariems po-
kyCiams, jgalinima ir kiekvie-
na mokyklos bendruomenés
narj augti skatinancia lyderys-
te apdovanoti: Utenos Adolfo

TARPTAUTINE

6"*

Utenos Svietimo centro direktoré Vitalija Bujanauskiené kvieté
visus mokytojus atsistoti ir pasveikinti vieniems kitus

TARPTAUTINE
MOKYTOJUY DIENA
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Sapokos gimnazijos direkto-
rius Saulius Brasitinas, Ute-
nos AukStakalnio pradinés
mokyklos direktoré Asta Ga-
runksniené, Utenos Auksta-
kalnio progimnazijos direk-
toré Jolita Kazilitiné, Utenos
DauniSkio gimnazijos direk-
toriaus pavaduotoja ugdymui
Asta Skeiriené, Utenos Kra-
Suonos progimnazijos direk-
torius Rolandas Gruodinskas,
Utenos ,,Saulés“ gimnazijos
direktoré Nijolé Zabukiené ir
Utenos Vyturiy progimnazijos
direktoré Edita Kadiiniené.
Taip pat padékota ir ,,Tiks-
tantmecio mokykly“ projek-
to pagrindinio partnerio Ute-
nos Svietimo centro direktorei
Vitalijai Bujanauskienei.

Sventine nuotaikg Utenos
kult@iros centro didZiojoje salé-
je tadien kiiré dainininkas Mar-
tynas Kavaliauskas.
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4 KLAUSIMELIS

Ka apie savo mokytojus prisimena buve mokiniai?

Daiva CEPENIENE
daiva@utenosdiena.lt

Vakar, spalio 5-3, buvo minima Tarptautiné mokytojuy diena.
Mokykloje praleisti metai daugeliui islieka atmintyje ilgam. Net ir
po daugybés mety daznas prisimena savo mokytojus, ju pasakytus
Zodzius, padrasinimus ar griezta biida, atminties kertelése pasilie-
ka ir mokykliniai nuotykiai, tuo metu isgyventos istorijos. Arté-
jant Mokytojuy dienai Utenos gatvése sutikty praeiviy paklauséme,
kaip jie prisimena mokykla, mokytojus ir mokyklinius nutikimus,
kurie tarp daugybés gyvenimo jvykiy vis dar yra islike atmintyje.

e S
|z

_ AUDRONE
o 2 Mokyklinius metus prisimenu kaip gerus lai-
1 kus. Draugai, mokslai, jokiy riipesciy... So-
| 1 vietmeciu buvo paprasCiau nei dabar. Iki Siol
; prisimenu savo auklétojg. Ji buvo nuostabi

mokytoja, supratinga, su ja biidavo galima
pasikalbéti. Tki Siy laiky mes dar susitinka-
 me. Kas penkerius metus organizuojame kla-
sés susitikima, pasikviec¢iame ir auklétojg. AS
# mokiausi Anyksciy rajone, Kavarsko vidurinéje
mokykloje. Mano auklétoja buvo Strazdiene.

SAIVARA

Zinoma, kad prisimenu savo mokytojus. Viso-
kiy buvo: ir gery, ir blogy. Vieni dave gery gy-
venimo pamoky, kiti gal Siaip buvo nuoSirdds.
Amzingjj atilsj auklétoja Broné SaladZiuviené
buvo nuostabi. Ji buvo fizinio lavinimo moky-
s t0ja ir labai jaunatviska moteriské. Nebijojo ap-
~ siimti aukléti masy klasés, kurioje buvo labai
© sunkiy vaiky. Ji buvo vienintelé mokytoja, kuri
sutiko biiti misy klasés auklétoja. Mokiausi Ute-
nos 5-ojoje vidurinéje mokykloje, dabartinéje Vytu-

riy progimnazijoje. Mokyklos direktoré buvo griezta.

Bet vykdavo jdomiis uzklasiniai renginiai, diskotekos, nauja-
metiniai karnavalai. Dabar Mokytojy dienos Sventé labiau Svenc¢iama nei anks-
Ciau. Tais laikais Rugséjo 1-oji biidavo didesné Sventé nei Mokytojy diena. Buvo
visko: ir gero, ir blogo. Man dabar gal truputj liidna, kad mokiniai neturi uz-
klasinés veiklos su klasiokais, nebéra ir diskoteky. Na, bet sovietiniai laikai irgi
savy minusy turejo.

SIGITAS

_" Prisimenu mokyklinius laikus. Mokytojai kar-
tais bausdavo. Sédédavome suole su klasioku,
tai mus iSskirdavo, paskui vél kartu susésda-
vome. Buvome neklauZados. Nelabai prisime-
nu vidurinés mokyklos mokytojus, atsimenu
tik klasiokus. IS politechnikumo prisimenu tik
mokytoja Brazéng, Odetos Tuménaités-Brazeé-
nienés vyra. Miisy grupés auklétoja buvo Sta-
sé Kubickiené. Ji buvo griezZtoka. Mokiausi ge-
rai — vidurkis penkiabaléje sistemoje buvo 4,3. Tik
iS rusy kalbos turéjau trejeta, bet kai mane paémeé j rusy
kariuomene, Sig kalbg greitai iSmokau. Mokykla atsimenu kaip gerus laikus,
noréciau sugrjzti atgal.

Tiesa sakant, mokykla prisimenu labai retai.
Mokiausi Raseiniuose, dabar gyvenu Utenoje.
. Tai buvo seniai, daugiau nei prie§ 40 mety. At-
¢ simenu savo auklétoja, kuri aukléjo nuo ketvir-
! tos iki aStuntos klasés. Vardo jos neatsimenu,
| bet pravardé buvo Rozé. Ji buvo lietuviy kal-
| bos mokytoja. Griezta buvo, bet puiki. Reika-
7 laudavo, iSmoké gramatikos, iki Siol atsimenu,
> kur kablelj reikia padéti, kad Zodj ,,véliava“ reikia
su -ia raSyti. Tai va. AS iki aStuntos klasés mokiau-
si, paskui iSvaziavau j Kauna studijuoti miSkininkys-

tés. | mokyklinius laikus sugrjZti nenoréciau, labiau noréciau
griZti i studijy metus. Ten buvo gera kompanija, smagis laikai, su draugais trinda-
vomes Laisvés aléjoje. Auklétojas buvo Valius Me3kys, jis buvo gimnastas, dary-
davo salto. AiSku, mes jo neklauséme. Bet prisimenu, jis mus noréjo pakultirinti,
nusivezé mus, studentus, j Vilniy, operos ir baleto teatrg. Nepamenu, kokj spekta-
klj Zitréjome, bet prisimenu, kad griZome vélai, éjome pésciomis iki bendrabucio.

URTE

Man | mokykla eiti nepatiko. Labiau patiko, kai
pradéjau dirbti, nes tuomet tapau nepriklausoma.
Mokykla baigiau prie§ 13 mety. Tiems laikams
nejauciu jokios nostalgijos. Dauguma mokyto-
ju prisimenu, bet susitinku juos retai. Su mo-
kytojais viskas buvo gerai. Buvo grieZty mo-
kytoju, bet tokiy, kuriy nenoréciau prisiminti,
néra. Mes buvome nevieninga klasé, tai labai Sil-
Q ty atsiminimy ir neturiu. Mano auklétoja Utenos
] »oaulés®“ gimnazijoje buvo Musteikiené. Nieko blo-
' go negaliu apie jq pasakyti. Mano patirtis tokia.

VIOLETA

"% Prisimenu mokyklinius laikus. Mokiausi Utenos
. 4-ojoje vidurinéje mokykloje, dabar tai Daunis-
kio gimnazija. Ko gero, mokykla — tai svarbiau-
~ sias pagrindas Zmogui ir jo tolesniam gyveni-
mui. Kai as§ mokiausi, tvarka buvo visai kitokia
nei Siais laikais. Mokiniai gerbé mokytojus,
~ Mokytojas buvo autoritetas. Zinoma, tais laikais
¥  buvo ir neigiamos patirties. Per pertraukas reiké-
davo sustoti po du ir vaikscioti, kas iy dieny vai-
kams biity nesuprantama. SeSerius metus mokiausi
sovietinéje santvarkoje, kai turéjome garbinti Leninag, o
paskui viskas keitési. Tos permainos jsimintinos ir buvo nelengvai priimamos.
AS iki tol nebuvau girdéjusi apie nepriklausomybe, mes buvome mokomi pagal
sovietine ideologija ir kitokio gyvenimo nejsivaizdavome. Sunku buvo supras-
ti, kad mokytojas, kuris draudé kalbéti apie BaZnycia, staiga tapo labai religin-
gas ir tikintis. Gal jis ir buvo tikintis visq laika, aS neteisiu, bet matyti tokj pasi-
keitimg buvo keista.

Labiausiai man jstrigo mokytojas Petras Panavas. Jis buvo ne tik lietuviy kal-
bos ir literatiiros, bet ir gyvenimo mokytojas, lietuvybés, patriotizmo, meilés lie-
tuviSkam Zodziui, poezijai, literaturai puoselétojas. Taip pat atmintyje islikes ir
fizikos mokytojas Ziulys — aukstos vidinés kultiiros Zmogus. Buvo ir griezZta mo-
kytoja, kurios pavardés nenoriu minéti, nes ir dabar ja kartais sutinku, ji mums
désteé rusy kalba.

AS mokykla baigiau 1998 metais, taciau labai
= daug visko atsimenu i3 ty laiky. Man labiausiai
jstrigo vienas dalykas. Labai gerai mokiausi, ir
man lotyny kalbos mokytoja liepé padeklamuo-
ti eilérastj. AS tq eiléraStj padainavau, ir mo-
g kytoja man parasé 12. DeSimtbaléje sistemoje
' gavau 12. Tai buvo ilgas — septyniy stulpeliy —
® eilérastis. Kazkada buvau susitikusi tq mokytoja
ir jai pasakiau, kad a$ vis dar atsimenu tq 12-uka
ir dar dabar galiu pasakyti lotynisSka posakj.
Mes buvome pirmoji gimnazisty laida Utenos
»oaulés“ gimnazijoje. AS mokiausi penkias kalbas, lotyny
kalba buvo privaloma.

Labiausiai atsimenu savo pirmaja mokytoja Genovaite SkardZiuviene. Ji buvo
labai reikli, griezta, bet taip pat ir labai gera. Bidama penkeriy a$ jau mokéjau
skaityti. Kai pradéjau eiti j mokykla, man ten nebuvo ka veikti. L.abai mégau mo-
kytis, todél man visi mokytojai buvo geri. Vyresnése klasése miisy auklétoja buvo
Dalia Pavasariené, ji taip pat nuostabi. Su ja ir dabar susitinkame, pasikalbame,
kartu pasidZiaugiame. Smagu prisiminti tas gyvenimo nuotrupas iS mokyklos lai-
ky. Labai noréciau grjzti j tuos laikus. Dabar mano dukra mokosi deSimtoje kla-
séje toje pacioje Utenos ,,Saulés“ gimnazijoje. Nueinu j mokykla. Nors aplinka
pasikeitusi — koridoriai, kabinetai naujoviski, ten gera biiti. Igijau du aukstuosius
iSsilavinimus ir dabar padedu mokytis dukrai, neblogai viska prisimenu. Jei galé-
Ciau pasveikinti savo mokytojg, pirmiausia sveikinimgq skir¢iau lotyny kalbos mo-
kytojai Violetai uz ta 12-uka. Bet Siaip pasveikinciau visus buvusius savo mokyto-
jus, nes jie visi man brangiis ir visi daug davé.

Deimantés Zarankienés nuotr.
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Langy remonto specialistal jspeja:
jasy pinigai iSsskrenda per langus!

Norédami kokybisSkai ir Siltai gyventi, pasikeiskite gvai paveikiamos temperattry
langy tarpines ir susireguliuokite langus.

Taikant paprastas taupymo
priemones, sumazés Silumos
nuostoliai namuose ir pagerées
jasy gyvenimo salygos.

Atlikite langy profilaktine apziu-
ra, sureguliuokite ir sutepkite lan-
gy lanksty mechanizmus bei pa-
sikeiskite gumines langy tarpines
j vokiSkas poliuretanines ,Schle-
gel* firmos Q-LON tarpines, ku-
riy tarnavimo laikas net 21 metai
ir daugiau.

Kodél reikia keisti
langy tarpines?

Standartiniy guminiy tarpiniy
eksploatacijos laikas — 6—8 me-
tai. Langy tarpinés daZniausiai
susidévi dél sezony kaitos, lai-
ko, SalCio ir karsCio. Jos tampa
neefektyvios ir ima praleisti Sal-
tj, triukSma, atsiranda mikrojtra-
kimy. Pasenusios guminés tar-
pinés praranda elastinguma,
susiploja, sukietéja ir tampa len-

kaitos.

Kodél batinas langy
reguliavimas ir furnitiros
tepimas?

Dél langy varstymo iSsiregu-
liuoja, iSsauséja metalinis me-
chanizmas, pradeda strigti lan-
go rankena, lango varcia pradeda
kliGti uz jo remo apacios. O pacia-
me mechanizme pradeda kaup-
tis dulkés bei purvas. Todél bati-
na kasmet atlikti profilaktinj langy
lanksty reguliavimg (langa gra-
Zinti j pradine geometrine padet)),
valyti furnitarg ir jg tepti.

Kas gi iS masy taip rapinasi lan-

pasikeisti ] ilgaamzes vokieciy fir-
mos ,Schlegel“ kokybiSkas poliu-
retano tarpines, kurios nereika-
lauja jokios priezidros ir pasizymi
ilgaamziskumu, puikiomis izolia-
cinémis savybémis. Pakeitus tar-
pines bdtina iS naujo sureguliuoti
langy lankstus, iSvalyti ir sutep-
ti metaline furnitirg tam, kad lan-
gas vel lengvai darinétysi, san-
dariai prisispausty prie rémo ir
nepraleisty SalCio, triukSmo bei
dulkiy.

Gumines tarpines
pasikeiskime vokiSkomis
Q-LON poliuretano
tarpinémis

tarpinéms nereikia jokios papildo-
mos prieZidros per visg eksploa-
tacijos laikotarpj. Jos puikiai pri-
glunda prie lango rémo. Tarpinés
atsparios ultravioletiniams sau-
lés spinduliams, SalCiui, karsciui,
cheminiams valikliams. Q-LON
tarpinés pagamintos iS ,Memory
foam* puty, kurios prisitaiko prie
lango varcios ir rémo formos bei
neleidzia patekti dregmei, dul-
kéms, triukSmui. Be to, saugo,
kad i$ lauko nepatekty Saltis, o i$
vidaus neiSeity Siluma. Pasikeite
langy tarpines ir i$ naujo suregu-
liave langus, sutaupysite Silumos
praradimo nuostolius. Langai vel
taps sandarUs ir nebegirdésite iS
gatvés sklindancio triukSmo.
VokiSkos ,Schlegel Q-LON*
tarpinés pagamintos naudojant
unikaly medziagy derinj, turi pui-
kig ,atmintj“ — suspaustos grjta
] savo pradine forma, jy neveikia
temperatdros svyravimai, grybe-
liai, UV spinduliai ar ozonas. UAB

|REMONTO

gy sandarumu ir jy tarpinémis?
Niekas! Todel busty Seimininkai
savo pinigais ne tik pradeda Sil-
dyti kiema, bet ir paZeidzia lango
izoliacines savybes. Dél nesan-
dariy langy prarandama apie 15—
20 proc. Silumos. Nors iS pirmo
Zvilgsnio guminés tarpinés atro-
do geros, jos savo funkcijy nebe-
atlieka. Pridéjus rankg prie lango
varCios yra jauCiamas Saltis, pa-
tenkantis | patalpy vidy.

Tad belieka gumines tarpines

+370 604 24268 www.remvalus.It

~-Remvalus” dirba visoje Lietuvoje.
Daugiau informacijos rasite in-
ternete www.remvalus.It.

Q-LON tarpinéms suteikiama
5 mety garantija, taCiau savo
izoliaciniy savybiy jos nepraran-

da daugiau nei 21 metus. Sioms L,Remvalus* inf.

Akcija: uzsakant 3-ijy ir daugiau langy remonta bus taikoma
25 proc. nuolaida iki spalio 15 d.
Registruotis praSome i$ anksto tel.: 0 606 93 229, 0 604 24 268,

0 604 18 095. Akcija taikoma nuo registracijos telefonu datos.
Atvykus masy konsultantui, biitina pateikti nuolaidy kupona. Be
kupono nuolaidos negalioja.

SAUGUS ELEKTROS GENERATORIU NAUDOJIMAS —
APSAUGOKIME SAVE IR SAVO TURTA!

Lietuvoje daZnai pasitaiko atvejy, kai sutrinka elektros energijos tiekimas. Tokiais atvejais elek-
tros generatorius gali tapti svarbiu pagalbininku, taciau netinkamai naudojamas jis gali kelti rimtq
pavoju. Pasvalio prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos pareigiinai pastebi, kad netinkamai naudojamas
generatorius gali sukelti gaisra, o jo iSmetamosios dujos — apsinuodijimg anglies monoksidu (smal-
kémis). Kad generatoriaus naudojimas biity saugus, biitina laikytis keliy svarbiy taisykliy.

1. Generatoriy naudokite tik lauke. Jj statykite toliau nuo pastaty, langy, dury ir ventiliacijos
angy. Generatorius jokiu biidu neturi biiti naudojamas gyvenamosiose patalpose, garaze, riisyje ar
kitoje uZdaroje erdvéje. Net ir atidaryti langai ar vartai neuztikrina pakankamo védinimo.

2. Degalus ir alyva naudokite saugiai. Degalus pilkite tik iSjunge generatoriy. Nepilkite dega-
ly Salia atviros ugnies, rukant ar esant kity uzdegimo Saltiniy. Degalus ir alyva laikykite tinkamose,
tam skirtose talpose, atokiau nuo Silumos Saltiniy. Pastebéje degaly ar alyvos nuotékj, generatoriaus
nenaudokite, kol gedimo nepasalinsite.

3. Salia generatoriaus nelaikykite degiy medzZiagy, popieriaus, medienos, tekstilés ar kity len-
gvai uzZsideganciy daikty. Generatorius veikdamas jkaista, todél netinkamai parinkta jo vieta gali
tapti gaisro prieZastimi.

4. Naudokite tik techniskai tvarkingus, nepazeistus elektros laidus ir kistukus. Laidai neturi
biiti nutrinti, jtrike ar kitaip paZeisti. Generatorius turi biiti naudojamas pagal gamintojo instrukcija
ir tinkamai jZemintas, jeigu tai numatyta jo konstrukcijoje.

5. Reguliariai tikrinkite generatoriaus biikle. Prie§S naudojima apzitirékite, ar néra degaly ar
alyvos nuotékio, ar nepazeisti laidai, jungtys ir kitos dalys.

6. Nepalikite veikiancio generatoriaus be prieziiiros. Net ir trumpam paliktas veikiantis generato-
rius gali sugesti, perkaisti ar sukelti gaisra. Salia generatoriaus rekomenduojama turéti tinkama gesintuva.

Svarbu atminti, kad generatoriaus iSmetamosiose dujose esancios smalkés yra bespalvés ir bekva-
pés, todél jy pavojuy Zmogus gali pastebéti per vélai. Pajutus galvos skausma, svaigima, silpnuma, py-
kinimg ar kitus galimo apsinuodijimo poZymius, biitina nedelsiant iSeiti j gryna ora ir kviesti pagalba.

Tinkamai naudojamas elektros generatorius padeda uztikrinti elektros energijos tiekimg, o ne tam-
pa papildomu pavojaus Saltiniu. Riipinkimés savo ir artimyjy saugumu — laikykimeés gamintojo ins-
trukcijy ir pagrindiniy prieSgaisrinés saugos reikalavimy.

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento inf.

NAUDOKITE
ELEKTROS GENERATORIUS
SAUGIAI!

Generatorius — patikimas elektros
energijos saltinis, taciau netinkamai
naudojamas gali tapti gaisro priE—iastimL 4

DIENOS IR NAKTYS UTENOS KRASTE
Fizinis skausmas

Rugséjo 26 d. apie 11 val. Utenoje, J. BasanaviCiaus gatvéje,
bute, vyrui (gim. 1976 m.) du vyrai sukélé fizinj skausma.

Suzalojo pareigiing

Rugséjo 27 d. apie 20.45 val. Utenoje, VaiZganto gatvéje, prie
daugiabucio namo, dél administracinio nusiZzengimo sulaikomas
vyras pasipriesino ir suzalojo Utenos rajono policijos komisaria-
to pareigiing (gim. 1993 m.). Pareigiinas, suteikus medicinos pa-
galba, gydomas ambulatoriSkai. Neblaivus (1,06 prom.) jtariama-
sis (gim. 1979 m.) sulaikytas ir uZdarytas j areStine.

Kvaisalai

* Rugséjo 29 d. apie 20.30 val. Utenoje, Ausros gatvéje, pas pati-
krinti sustabdyto automobilio ,,Opel Signum*“ keleivius (abu gime
2007 m.) rasta galimai narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy.

* Spalio 2 d. apie 21 val. Utenoje, Papieviy gatvéje, vyras (gim.
2003 m.) neteisétai disponavo galimai narkotinémis ar psichotro-
pinémis medZiagomis.

Apvogé namus

Rugséjo 30 d. gautas moters (gim. 1965 m.) pareiSkimas. Apie

9.30 val. moteris pastebéjo, kad buvo jsibrauta j jos namus Anyks-

¢iy rajone (Kavarsko sen.), i§ kuriy pavogta 7 000 Eur ir jvairiy
juvelyriniy dirbiniy. Padaryta bendra 8 000 Eur turtiné Zala.

Pasisavinti pinigai

* Spalio 1 d. gautas vyro (gim. 1968 m.) praneSimas, kad nepa-
Zistamas asmuo apgaule iSviliojo jo elektroninés bankininkystés
prisijungimo duomenis ir neteisétai pasisavino 2 316,73 Eur.

* Spalio 2 d. gautas moters (gim. 1980 m.) praneSimas, kad apie
9.10 val., bandant prisijungti prie savitarnos interneto svetainés
ir suvedus elektroninés bankininkystés prisijungimo duomenis, i$
jos banko saskaitos neteisétai j kitg saskaitg buvo pervesti 235 Eur.

Apvirto vilkikas

Spalio 3 d. Utenos rajone, Daugailiy seniiinijoje, nuo kelio nuva-
Ziavo ir ant Sono apvirto vilkikas. Vairuotojas nenukentéjo. Daugai-
liy ugniagesiai sustabdé kuro tekéjima i bako ir nuvalé kelio danga.
Vyro mirtis

Spalio 3 d. apie 12.10 val. Utenoje, Aukstakalnio gatvéje, miré j
ligonine pristatytas vyras (gim. 1960 m.).

Dél jvykiy pradéti ikiteisminiai tyrimai.
Parengta pagal Utenos aps. VPK ir Panevézio PGV inf.



6

TOKS MANO DARBAS

2026 m. spalio 6 d.
»utenos diena“

Kai disciplina virsta gyvenimo varikliu

Loreta LILEIKIENE
zurnalistai@utenosdiena.lt

Vakar buvo minima Tarptautiné mokytojuy diena.
Turbut kiekvienas prisimename savo pirmaji mokyto-
ja ir jam jauciame didziule pagarba. Taigi Sj karta —
pokalbis su Kastyciu Stankeviciumi, ilgameciu Utenos
Dauniskio gimnazijos fizinio ugdymo mokytoju meto-
dininku, Utenos daugiafunkcio sporto centro treneriu,
visuomenininku. Jis — ir Kiino kultiiros mokytojuy aso-
ciacijos vadovas, Europos judumo savaités renginiy,
akcijy pries rilkkyma bei kity sveikatingumo iniciatyvy
organizatorius. Mokytojas miesto Sventés metu buvo
jvertintas ,,Sidabro kibirkstimi*, jo kandidatiira teikta
Siy mety geriausio rajono mokytojo vardui gauti.

Kastyti, i$ kur esate kiles?

Esu kiles i5 Svencioniy, ten
baigiau Zigmo Zemai¢io moky-
kla. Taciau Siandien drasiai ga-
liu sakyti, kad jau 30 mety esu
uteniskis. IS téviskés mano ke-
lias pirmiausia suko j Vilniy —
ten viskas buvo susieta su ka-
raté treniruotémis. Visur ir
visada mano gyvenime priorite-
tas buvo sportas. O Siame sporte
buvau visas — noréjau kuo dau-
giau pazinti, iSmokti kovinio
meno, nes jis mane nenumaldo-
mai trauké nuo pat mazens.

Turéjau tolima giminaitj, ku-
ris jau treniravosi. Tai buvo pati
pradZia, 1990-1992 metai. Tuo
metu apie Sig savo veikla maZai
kam pasakodavau — buvau gana
kuklus, net draugy rate nedau-
gelis Zinojo, kad i§ Svencioniy
autobusu ir traukiniu per Sven-
Cionélius vazZinéju i treniruotes
Vilniuje ir mokausi i§ bendra-
minciy. Baiges mokykla iSva-
Ziavau gyventi ir sportuoti j sos-
tine. Zinoma, padédavo tévai.
Man tuo metu tai prilygo pa-
¢ioms rimciausioms studijoms.
Kadangi nejstojau j aviacija,
apie kuria svajojau, visiSkai pa-
sinériau j sportg. Aplinkiniams
buvo sunku suprasti, koks cia
sportas ir ka gyvenime veik-
siu, bet biitent per §j kelig atra-
dau save.

I Uteng atvaziavau 1997 me-
tais, jau turédamas neblogus ka-
raté ir apskritai kovinio spor-
to jgiidZius. Atvykau turédamas
labai aiSky tiksla — noréjau pra-
déti karaté treniruotes, kurti
savo mokykla, rinkti vaiky gru-
pes, ikurti kluba. Supratau, kad
noriu ne tik pats treniruotis, bet
ir treniruoti kitus, perteikti savo
Zinias, siekti rezultaty. IS pra-
dziy kildavo abejoniy, ar man
Cia kazkas pavyks, bet metai
bégo, o as esu toks niekada ne-
pasiduodantis: kai turiu tiksla,
jo siekiu, kol pasiekiu. [kiiriau
sekcija prie federacijos, véliau
iregistravau kluba. Viska reiké-
jo daryti pa¢iam: ir jstatus raSy-
ti, ir j savivaldybe kreiptis. Lie-
tuvos sporto universitetg Kaune
baigiau jau gyvendamas Uteno-
je. Sia vieta iki Siol laikau vie-
nintele, kur ruoSiami tikri pro-
fesionalai ir giliai kalbama apie
visg sportine veikla. Studijuo-
damas gavau nejkainojamy Zi-

niy apie Zmogaus anatomija,
fiziologija, sporto medicina.

O ar buvo kada nors
mintis, kad tapsite butent
mokyklos mokytoju?

Net ir negalvojau. Viskas
mano gyvenime buvo sutelkta
tik i kovinj sporta. Taciau vie-
na i§ mano mokiniy, kuri dabar
jau yra mano kolegé DauniSkio
gimnazijoje, karta uZsiminé,
kad mokyklai laikinai reikia pa-
vaduojancio mokytojo. Nuéjau
padirbéti, tiesiog pabandyti...
Ir Stai — toje pacioje mokykloje
dirbu jau 17 mety. Per ta laika
teko mokyti ir civilinés saugos,
ir technologijy, bet labiausiai
mane mokykloje traukia biitent
fizinis ugdymas.

Kas per Siuos ilgus
Jusy darbo metus
labiausiai pasikeité?

I mokykla atéjau dirbti jau
susiformaves kaip treneris. O
treneriui, Zinome, reikia rezul-
tato. Taciau sporto klubas ir
bendrojo ugdymo mokykla yra
du skirtingi pasauliai. | treni-
ruotes ateina motyvuoti, patys
to norintys vaikai, o mokykloje
sporto salés duris praveria visi,
ir toli graZu ne visi yra Simtu
procenty motyvuoti judéti. IS
pradziy a$ iS visy mokiniy ban-
dZiau daryti sportininkus. Pas-
kui teko sau pasakyti STOP.
Supratau, kad Cia ateina labai
jvairtis vaikai ir ne visi priva-
lo buti cempionais. Per tuos
metus mano poZzilris stipriai
pasikeité — iSmokau suderin-
ti ir kartu aiSkiai atskirti pro-
fesionalyjj sporta nuo tiesiogi-
nio fizinio aktyvumo. Siandien
mano tikslas mokykloje — uz-
degti nora judéti dél sveikatos,
o rezultaty siekiame su tais, ku-
rie patys pasirenka profesiona-
laus sporto kelia.

Kokia yra Jiisy darbo
savaiteés ir darbo dienos
rutina?

Keliuosi anksti ryte — pamo-
kos pagal tvarkarastj kiekvie-
ng dieng prasideda nuo 8 val.
ryto. Vedu pamokas, po ju atlie-
ku biitiniausius mokyklos dar-
bus. O véliau, nuo pusés penkiy
ar penkiy vakaro, einu j sporto
sale. Ten biinu iki devintos ar

pusés deSimtos vakaro. Ir taip
beveik kasdien.

Savaitgaliais daZnai vyks-
ta varZybos. Kartais biina net
keli savaitgaliai iS eilés, kai va-
Ziuoju su vaikais, dalyvauju tur-

nyruose. Vilnius, Kaunas, Pa- 5 SFag
nevézys — keliaujame po visq ; ¥4
3h

=

Lietuva. Kai sportininkai uz-
auga iki tam tikro lygio ir atsi-
randa galimybiy, iSvykstame ir
1 tarptautinius turnyrus. Visas
mano aktyvusis sezonas biina
bitent toks. O vasarg tempas
keiciasi. Tuomet pats asmenis-
kai daugiau démesio skiriu savo
fiziniam aktyvumui — vaZiné-
ju dviraciu, bégioju, stengiuo-
si surinkti daugiau Zingsniy. Per
tuos kelis ménesius stengiuosi
pailséti. Tiesa, net ir vasarg be
sporto neapsieinu. BirZelio mé-
nesj vis tiek sportuojame su kai
kuriais savo sportininkais. Pats
juos pasikvieciu ir darau treni-
ruotes be jokio atlygio — mes
tiesiog dirbame. Tai mano uz-
sidegimas, kurj vis dar stipriai
jauciu savyje.

Kas Jiusy darbe suteikia
daugiausia dZiaugsmo, o
kas varo j neviltj ar tiesiog
liidina?

DidZiausias dZiaugsmas —
griZtamasis rySys. Kai matai,
koks nedrasus vaikas buvo pa-
Cioje pradZioje ir kaip jis keiCia-
si: sustipréja, tampa savimi pa-
sitikin¢iu ir dar pasiekia puikiy
rezultaty.

O nusiviliu tuo, kad Siuolai-
kinis jaunimas kartais turi per
daug lukesciy, nori visko cia ir
dabar, nes yra prates viska gyve-
nime gauti greitai. Ta¢iau Zino-
ti teorija yra viena, o paciam ge-
béti — visai kas kita. Viska reikia
uZsitarnauti sunkiu darbu. Kar-
tais labai liidna, kai meta tre-
niruotes. Matai, kad vaikas ta-
lentingas, kad gali pasiekti labai
daug, yra visiSkai arti tikslo, ir
staiga iSgirsti: ,,Ai, treneri, ne-
belankysiu...“ Bandai kalbétis,
ieSkoti prieZasCiy, bet supran-
ti, kad Zmogaus jau nepakreip-
si | ta puse.

Mokykloje mane litidina mo-
kiniy pozZitris i fizinj aktyvu-
ma. Nuolat bandau jiems iSais-
kinti, kad sportuojame ne dél
pazymio — tai darome dél savo
paciy sveikatos ir stiprumo.
Neperdésiu pasakes: mokyklo-
je yra jvairiy mokomyjy daly-
ky — humanitariniy, tiksliyjy
moksly, meny. Ateityje gyve-
nime reikés gal kokiy 50 proc.
ty specifiniy Ziniy, bet fizinis
ugdymas yra jiisy sveikata — tai
Simtaprocentiné bitinybé. No-
risi, kad sportas vaikams tap-
ty atrama gyvenime. Deja, to
gilesnio poZitirio visuomenéje
dar triksta. Bet tam mes ir esa-
me mokytojai — jeigu iS deSim-
ties mokiniy penkis ar SeSis jti-
kinsime, kad fizinis aktyvumas
yra sveikata, vadinasi, savo
darbg atlikome labai gerai.

Auto

Atrodyty, esate iS ty, apie
kuriuos sakoma: ,,turek
meégstama veikla ir tau
gyvenime né vienos dienos
nereikés dirbti«...

Taip, Sj posakij man tikrai ga-
lima pritaikyti. Kovinj spor-
ta, trenerio veikla aS meégstu ir
iki Siol ta ugnelé mano viduje
dega, nors tuo uzsiimu jau 30
mety. Einu j sale ir kartais pa-
gaunu save galvojant, kad tre-
niruoti noriu net labiau, nei kiti
nori treniruotis! Ateinu su di-
dZiule energija: darysime ta,
sieksime to!

AS ir pats jauciu — Si veikla
mokykloje, fizinis aktyvumas
man neéra nasta. Einu j darbg ir
nejauciu, kad man tai bty tarsi
sunkus lipimas j kalna. O salé-
je i$ viso laiko nejauciu. Kartais
jo net pritriiksta, pats stebiuosi,
kad treniruoté taip greitai pra-
bégo. Kol kas galiu su didZiuliu
pasimégavimu eiti i mokykla, o
dar labiau — j sale. Ten yra vis-
kas, kg a$ kiiriau, kg dariau bii-
tent Siame mieste. Tai man labai
artima ir svarbu. Utenoje mane
Zino nemazai Zmoniy, daug vai-
ky per tq laika buvo Sioje salé-
je. Dabar jau ateina sportuoti jy
vaikai.

Kaip pavyksta
islaikyti motyvacija
dirbti mokykloje?

Man kartais tikrai atrodo, kad
mokytojo darbas didZigja da-
limi visuomenéje lieka nesu-
prastas. O juk mokytojas yra
lyderis, jis ruoSia vaika ateities
gyvenimui.

Man didZiausia motyvaci-
ja suteikia pats procesas. Man
nereikia kazkaip iSoriSkai sa-
ves ypatingai pateikti, wvai-
dinti kazkokio marsiecio, kad
vaikai mane mégty. AS to vi-
siSkai nesiekiu, apie tai negal-
voju. Nepateikinéju pratimy
praSmatniai ar dirbtinai. Tie-
siog Zinau, kad yra discipli-
na, yra sunkus darbas. Atéjes
i pamoka turi kazko siekti, pa-
sistengti, kad uZsidirbtum ta
paZzymj. Tas procesas man la-
bai patinka. Tai kaip iSSukis,
jis mane uZveda, ir as visa-
da rasiu biidy, kaip vaikus pa-
skatinti sportuoti, lankyti pa-
mokas. Manau, kad §j bruoza
manyje giliai jskiepijo biitent
kovos menai — kitaip savo gy-
venimo kelio a$ jau net nejsi-
vaizduoju.

"i1l EI.'&. .'.

Kastycio Stankevi€iaus didZiausias ir kartu sunkiausias tikslas — per kovinj

sporta paskatinti jaunima judéti

Siemet Utenos rajono
savivaldybé per miesto
gimtadienj Jus apdovanojo
Zenkleliu ,,Sidabro
kibirkstis“. Koks jausmas
sulaukti tokio jvertinimo?

,,Sidabro kibirkstis“ man buvo
visiSkai netikéta — tiesiog gavau
Zinute, kad biisiu apdovanotas.
Sis jvertinimas be galo svar-
bus, nes myliu §j miesta, sporta
ir jau daug mety stengiuosi gar-
sinti Uteng. Man visada labai
reikSminga, kai uteniskiai laimi,
ypac sporto pasaulyje. Sis apdo-
vanojimas tapo griZtamuoju ry-
Siu ir jrodymu, kad mano darbas
nepraéjo Siaip sau. Tai oficialus
pripaZinimas, glaudZiai susijes
su paciu miestu — jausmas, kad
atidaviau grazia duokle Utenai.
Labai tuo didZiuojuosi.

Siemet Jiisy kandidatiira
buvo sitiloma ir rajono
Mety mokytojo vardui gauti.

Sis jvertinimas man — tikras,
prie diiSios. Buvo gera suZinoti,
kad kolegos mane vertina. Vien
tai, kad buvau pastebétas ir no-
minuotas, man jau — apdovanoji-
mas. Pats didZiausias laiméjimas.

Ko per visus Siuos metus Jus
patj iSmokeé Sis darbas?

Jis iSmoké daug kantry-
bés, neskubéti su sprendimais,
bendravimo.

Kaip geriausiai ilsités?
Kiek laiko lieka Seimai?

Labai mégstu vaikscioti, man
tai — pats geriausias poilsis.
Utena yra nuostabus miestas, ji
— kaip miestas-parkas, turintis
daugybe graziy viety. Tiesiog
dazZnai iSeinu | gamtq, stengiuo-
si laisva laika leisti aktyviai ju-
dédamas.

Seimai, Zinoma, taip pat ski-
riu laiko. Vaikai jau uZauge,
turi savo poreikiy, pomeégiy ir
nory. Vyresnysis siinus yra bai-
ges studijas Vilniaus universi-
tete (VU) ir dabar ten pat tesia
mokslus magistranttroje. Jau-
nesnysis — taip pat VU studen-
tas, jau treciakursis. Kol vaikai
buvo mazesni, su Seima labai
mégdavome keliauti, aplanky-
davome ir pazZindavome gra-
Ziausias Lietuvos vietas, tiesiog
biidavome kartu. Dabar, jiems
uzaugus, vaikStome ir renkame
Zingsnius daZniausiai dviese su
Zmona.

Dékoju uz pokalbj.
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Spalis — meénuo, kai ne tik gamta, bet ir mes ruoSiames ziemai

Po tikrai grazaus ir malonaus orais rugséjo pasi-
tinkame spalj. Tai — antrasis rudens ménuo, kuris
vésesnémis naktimis, rytiniais riikais, Siugzdan-
Ciais medziy lapais po kojomis ir vis maziau Sil-
dancia saulute visiems mums primena, kad norim
to ar nenorim, palengva artéja Ziema. Todél reikia
pasistengti ne tik uzbaigti rudens darbus, bet ir
pradéti ruostis Saltajam sezonui. Veiklos tiek sode,
tiek darze tikrai yra, kad tik sveikata ir orai leis-
ty... Tad kvieciu Jus, istikimieji Sios rubrikos skai-
tytojai, placiau susipazinti su svarbiausiais spa-
lio ménesio darbais, kuriy, kaip pamatysite, tikrai

uztenka.

Darbai darze

Pradéjus vésti orams, pir-
miausia nuimkite vélyvyju
darZoviy — lapiniy kopisty,
burokéliy, pory, morky, sa-
liery, petraZoliy, geltekliy ir
pastarnoky — derliy. Tai pa-
dare biitinai surinkite augali-
nes atliekas, jas sukraukite i
komposto kriivas, o dirvoZemj
perkaskite.

Apvytusios Sakniavaisi-
nés darZovés greitai pradeda
piti, todél jas iSkasus svarbu
kuo greiCiau kaupti ir nes-
ti j riisj. Noriu priminti, kad
skirtingoms darZovéms reika-
lingos skirtingos laikymo sa-
lygos. PavyzdZiui, morkas ga-
lima laikyti sluoksniuojant
jas su sméliu arba durpémis,
taip pat galima sluoksniuoti
su pusy pjuvenomis, kuriose
yra terpentino, turin¢io dezin-
fekuojanciy savybiy. Risyje
laikant koptstus rekomenduo-
jama juos su Saknimis sudé-
ti ant lentyny viena eile arba
pakabinti.

Iki Salny batinai iSskinkite ir _
molitigus bei cukinijas. Jie turi §
bati sveiki, su odele, kuri len-
gvai nejsispaudzia nagu. _

Jei dél vienokiy ar kitokiy §
priezasCiy to dar nepadaréte
rugséji, spalis — vis dar tinka-
mas laikas Zieminiams cCesna-
kams sodinti. Kol uZsals, jie

turi gerai jsiSaknyti — tam rei-
kia iki 50 dienu. Pavélavus so-
dinti, skiltelés 1éciau Saknija-
si ir suZelia. O kad cesnakai
augty gerai, | dirva rekomen-
duoju jterpti kompostuoto ar-
kliy méslo — patikékit, tai ti-
krai veikia.

Jei norite pavasarj anksciau
imti ankstyvyjy darZoviy der-
liy, galite jas paséti prieS pat
uzSalant dirvai. Taip galite uz-
siauginti petraZoliy, krapy, sa-
loty, morky, kalendry, Spina-
ty. Séjai lysves paruoskite is
anksto: iSréZzkite griovelius ir
sékite tik tada, kai jau ims Sal-

Vienas pagrindiniy sodo darby spalio ménesj - lapy grébimas

ti Zemé. Pasétas séklas griove-
liuose uzzerkite durpémis arba
lengvomis Zemémis.

Dar vienas svarbus spalio
ménesio darbas — tai Siltna-
mio iSvalymas ir paruoSimas.
ISraukite likusius augalus ir

piktZoles, perkaskite Zeme.
Taip pat atlikite Siltnamio
dezinfekcija.

Apzitrékite ir Siltnamio fa-
sada, stogo, sieny danga. Jei
reikia, sutvarkykite skyles, su-
tvirtinkite silpnesnes S$iltna-
mio sieny vietas. Taip pat rei-
kia neuzmirsti iS Siltnamio
iSnesti nebereikalingy daik-
ty: virviy, kuoleliy, indy ir t. t.
Tai svarbu padaryti, nes auga-
linés atliekos bei jvairiis daik-
tai gali tapti patogia vieta ken-
kéjams arba ligy sukéléjams
perziemoti.

Darbai sode

Vienas pagrindiniy sodo

darby spalio ménesj — lapy
grébimas. Tik stropiai sugrébe
bei paSaline lapus sumaZinsi-
te grybiniy ligy ir kenkéjuy pli-
timg sode, iSsaugosite sveika
dekoratyvig vejg. Pats metas
baigti rinkti ir doroti vaisme-

dziy derliy. Stebékite orus,
skinkite tik sausomis dieno-
mis, nepalikite kyboti pavie-
niy supuvusiy vaisiy, nes jie
— ligy Saltinis. IS nukritusiy
vaisiy tuojau pat atskirkite tin-
kamus valgyti arba iSsivirkite
iS jy gardésiy.

Nuskyne derliy, sutvarkyki-
te erdves po medziais, iSpjau-
kite iSlizusias bei sausas Sa-
kas, taip pat rekomenduoju
nubalinti kamienus ir storgsias
Sakas — taip apsaugosite vais-
medziy Zieve nuo kenkéjy ir
temperatiriniy svyravimy pa-
skatinty zievés plySimuy.

Iki spalio vidurio — pats ge-
riausias laikas sodinti vaisme-
dzius ir vaiskrimius, pavyz-
dZiui, serbentus ir svarainius,
mat vésesnis oras sumaZzi-
na streso poveikj augalams, o
dirva dar Silta, todél Saknys
spes jsitvirtinti, o geriau prigi-
je sodinukai pavasarj greic¢iau
iSsprogs.

Kad Zolé gerai Ziemoty, pa-
skutinj karta ja nupjaukite
apie spalio vidurj. Kartu iSrau-
kite ir iSdygusias piktZoles.

Darbai gélyne

Spalis — tinkamiausias lai-
kas atsisveikinti su dar liku-
siomis vienmetémis gélémis
ir jas iSrauti. Jau iSkaskite Sal-
Ciui jautrius augalus — jurgi-
nus, begonijas, kardelius — ir

Vaisius skinkite tik sausomis dienomis

sudékite perziemoti | déZes su
pjuvenomis ar sausomis dur-
pémis. Beje, prieS sandéliuo-
dami nepamirSkite nuimti visy
lapy. ISpjaukite ir tas daugia-
metes géles, ant kuriy matyti
miltligés, puviniy ar kity ligy
poZymiy.

Visa spalj galite sodinti svo-
giinines géles, kurios dziugins
pavasarj: tulpes, narcizus, hi-
acintus ir kitas svoglnines
géles.

Iki pat ménesio vidurio tin-
kamas metas ir roZéms sodinti.
Jas sodinkite taip, kad skiepi-
jimo vieta (vieta, iS kur iSau-
ga pirmosios Sakos) biity apie
5 cm po Zeme. RoZés Saknis
leidzia giliai, todél duobé turi
biti ne mazZiau 60 cm gylio.
Pasodine gerai paliekite ir jo-
kiu biidu netreskite. Per Ziema
nepalikite roziy krimy su la-
pais ir Ziedy pumpurais, biiti-
nai juos paSalinkite. UZdengus
tokias Sakas, jos paSala ir pra-
deda piti. Nupjaukite senus
nuzydeéjusiy géliy stiebus ir
lapus, sutvarkykite ir paruos-
kite Ziemoti gélynus. Augalus
nupjaukite, nes antZeminése jy
dalyse kaupiasi ligy sukéléjai,
kenkéjai, o Saltesniu mety lai-
ku suaktyvéja grybinés ligos.

Sékmingai rudens darbus
pabaigti ir Ziemai pasiruosti
linkintis Vytautas RIDIKAS
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LIETUVOS NAUJIENOS

Mirtingumas nuo Sirdies ligy mazéja,
bet sergamumas auga

Per pastarajj deSimtmetj mirtingumas nuo kraujotakos sis-
temos ligy Lietuvoje sumaZéjo 16,8 proc. Visgi jos ir toliau
iSlieka pagrindine mirties prieZastimi. 2025 m. nuo Siy ligy
miré 51,3 proc. visy mirusiyjy Salyje.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duome-
nimis, per deSimtmetj mir¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy
skaiCius sumazeéjo nuo 23 103 iki 19 232 per metus. Vis dél-
to Salies rodikliai vis dar daugiau nei du kartus virSija Euro-
pos Sajungos vidurkj. Lietuvos rodiklis yra mazesnis nei La-
tvijoje, bet didesnis nei Estijoje.

,Sirdies ligos Lietuvoje turi dvi skirtingas puses: moterys
daZniau serga kraujotakos sistemos ligomis, o vyrai daZniau
nuo jy mirSta. Kalbant apie konkrecias ligas, matome rys-
kius skirtumus: hipertenzinés ligos daZnesnés tarp motery,
o miokardo infarktas — beveik dvigubai daznesnis tarp vyry.

Magnific.com nuotr.

L
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Sis skirtumas isryskina prevencijos ir ankstyvos diagnosti-
kos svarba, ypac vyry grupéje“, — saké Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro atstové Joné Jaselioniené.

2025 m. hipertenzinémis ligomis sirgo 30 proc. Lietuvos
gyventoju: 26,8 proc. vyry ir 33,7 proc. motery. Hiperten-
ziniy ligy rodiklis buvo didesnis tarp motery, o vyry ligotu-
mas augo sparciau.

2025 m. cerebrovaskulinémis ligomis sirgo 6,3 proc. gy-
ventojy. Cerebrovaskuliniy ligy rodiklis per deSimtmetj pa-
didéjo tiek tarp vyry, tiek tarp motery. ISeminés Sirdies ligos
dinamika buvo kitokia: vyry ligotumo rodiklis padidéjo, o
motery — Siek tiek sumazéjo.

Miokardo infarktu vyrai sirgo beveik dvigubai dazniau nei
moterys. Insulto rodikliai tarp lyCiy buvo panaSesni, o pas-
taruosius penkerius metus vyry rodiklis — tik Siek tiek dides-
nis nei motery.

Pasak J. Jaselionienés, Sie duomenys atskleidZia dvejopa
situacijg: ,,Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy ma-
Zéja, o ligy paplitimas didéja. Tai reiskia, kad vis daugiau
asmeny, serganciy létinémis Sirdies kraujagysliy ligomis, is-
gyvena ilgiau. Vis délto vien gydymo nepakanka — svarbi is-
lieka ligy prevencija, ju ankstyva diagnostika ir aktyvesnis
gyventoju dalyvavimas prevencinése programose.“

Higienos institutas kviecia pasirtipinti savo Sirdies sveika-
ta ir uzsiregistruoti i sveikatos stiprinimo programa, skirta
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilakti-
kai. Sig programa vykdo savivaldybése veikiantys visuome-
nés sveikatos biurai.

Programa skirta suaugusiems asmenims, turintiems Sirdies
ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos veiksniy, taip
pat visiems, siekiantiems sustiprinti savo sveikatg. Norin-
tys dalyvauti programoje turéty kreiptis j savo savivaldybés
visuomeneés sveikatos biura ar Seimos gydytoja. Programos
metu organizuojami teoriniai ir praktiniai sveikos gyvense-
nos uzsiémimai, skirti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikai mazinti. Lietuvos gyventojams dalyvavimas
programoje yra nemokamas.

Higienos instituto inf.

Pilva pucia ne tik nuo blogo
maisto: gydytojas jvardijo
simptomus, del kuriuy reikety
nedelsiant kreiptis pagalbos

Nors pilvo piitimas daZnai siejamas tik su ne-
tinkama mityba, iS tiesy Sis simptomas gali kilti
ir nuo visiskai jprasto ir, atrodyty, sveiko maisto.
Kiekvieno Zmogaus virskinimo sistema yra unikali
— ja veikia individualus virskinimo greitis, Zarny-
no mikrobiota, ligos ir net emociné sveikata. Nors
nemalonius pojucius pilve daugelis yra linke gydy-
ti savarankiskai, medikai sako, kad neretai imtis
tyrimy ir rimto gydymo delsiama pernelyg ilgai.

,Nors daznai manoma, kad
tik ,,blogas”“ maistas sukelia
tokius pojicius, iS tiesy taip
yra ne visada. Tai paaiSkina-
ma tuo, kad kiekvienas Zmo-
gus turi skirtingg virskinimo
greitj, mikrobiotos sudétij, ser-
ga skirtingomis ligomis ir var-
toja skirtingus vaistus. Be to,
itin svarbi yra valgymo higie-
na — ne tik maisto Svara, bet ir
valgymo biidas: valgymas ne-
skubant, tinkamai sukramtant
maista, vengiant kalbéti ar
juoktis valgant”, — saké gas-
troenterologas-endoskopuoto-
jas Eimantas Mockus.

DazZniausi pilvo piitimo kal-
tininkai — ankstinés darzoves,
svogiinai, salierai, morkos,
dZiovinti vaisiai bei kai kurie
Sviezi vaisiai, pavyzdZiui, ba-
nanai ar abrikosai. Taip pat re-
komenduojama riboti gazuo-
ty gérimy vartojima ir vengti
kramtomosios gumos, kuri
skatina oro patekimag j virski-
namajj trakta.

Taciau pilvo putima gali su-
kelti ir jvairios ligos — nuo
gastrito ir celiakijos iki SIBO,
dirgliosios Zarnos sindromo ar
uzdegiminiy zarny ligy.

Svarbius simptomus
daugelis ignoruoja

DaZnai Zarnyno veiklos su-
trikimy pradZia biina apgau-
linga — Zmogus ilga laika gali
manyti, kad nieko rim-
to nevyksta, nes simp-
tomai atrodo jpras-
ti. TaCiau biitent tokie
pirmieji signalai — tar-
si nekalti, bet nuolat
besikartojantys — daz-
nai ir biina Zenklas,
kad Zarnyno sistema
veikia ne taip, kaip tu-
réty, ir reikéty kreiptis
i gydytojus.

,Bitent ankstyvie-
ji simptomai - daz-
nas pilvo piitimas, ne-
virSkinimo  jausmas,
raugéjimas, atpyliné-
jimas maistu, skran-
dZio tempimas ar net
rémuo — gali bati pir-
mieji Zarnyno veiklos
sutrikimy signalai.

Ypatinga démesj, pabreé-
Zé jis, reikéty atkreipti, jei at-
siranda vadinamieji aliarmo
simptomai — vémimas, vidu-
riavimas, netikétas svorio kri-
timas, kraujas iSmatose ar juo-
dos iSmatos, karSCiavimas ar
stiprus skausmas, kuris paza-
dina naktj. Tokiais atvejais bii-
tina kuo greiciau kreiptis j gy-
dytoja specialistg, nes tai gali
biti rimtesnés ligos poZymiai.

Viskas dél streso?

Daugelis nustemba suZino-
je, kad pilvo piitimas ar sun-
kumo jausmas gali kilti ne tik
dél netinkamos mitybos, bet ir
dél emocinés buklés bei stre-
so. VirSkinimo sistema labai
jautriai reaguoja j psichologi-
ne savijautq — tai ypac akivaiz-
du sergant funkciniais sutriki-
mais, tokiais kaip dispepsija
ar dirgliosios Zarnos sindro-
mas (DZS).

,Zmonéms, kurie daZnai
jauCia pilvo piitima, sunku-
ma ar diskomfortg, bet neran-
da aiskios prieZasties, vertéty
atkreipti démesj ir | savo emo-
cine sveikata. Tokiais atvejais
efektyvus gydymas gali apim-
ti ne tik mitybos korekcija, bet
ir streso valdymo priemones —
atsipalaidavimo technikas, fi-
zinj aktyvuma ar net psicho-
logine pagalba“, — patarimais
dalijosi gydytojas.

Biukle jvertinti
padeda tyrimai

Norint suprasti Zarnyno vei-
klg ir jvertinti jo biikle, svar-
bu atlikti pagrindinius bei spe-
cializuotus tyrimus. Net jei
simptomai neZymiis ar reti, is-
tyrimas gali padéti anksti pa-
stebéti sutrikimus ir uZzkirsti
kelig létinéms ligoms.

Pradiniam vertinimui atlie-
kami kraujo, Slapimo ir iSma-
ty tyrimai. Jie leidZia nustatyti
uzdegiminius rodiklius, gali-
mgq infekcijq ar vidinj krauja-
vima. Jei reikia, atliekami spe-
cifiniai tyrimai, pavyzdZziui,
dél laktozés netoleravimo ar
celiakijos — pastaruoju atveju
gali prireikti endoskopijos su
biopsija.

Ultragarsinis pilvo organy
tyrimas leidZia jvertinti Zar-
nyno, kepeny, kasos ir tul-
Zies pislés bukle. Jei juntami
simptomai, tokie kaip piitimas
ar tuStinimosi sutrikimai, gali
biti atliekami papildomi iSma-
ty tyrimai dél uZdegimo Zyme-
ny ar kolonoskopija, leidZian-
ti detaliai iStirti storaja Zarna.

Namy salygomis simptomus
gali palengvinti liny sémenys,
maistinés skaidulos, simetiko-
nas ar probiotikai. Judéjimas
taip pat svarbus — jis skatina
Zarnyno veikla. Pasak gydyto-
jo E. Mockaus, daZnai Siuolai-
kinis gyvenimo biidas skatina
virSkinimo sistemos proble-
mas, todél svarbu laiku kreip-
tis j specialistus, o ne gydytis
savarankiskai.

Rubrika ,,Sveikata“
parengta pagal
pranesimus Zziniasklaidai

Magnific.com nuotr.

Nors nemalonius pojacius pilve daugelis yra linke gydyti savarankiskai, medikai sako, kad

neretai imtis tyrimy ir rimto gydymo delsiama pernelyg ilgai
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Vaiduokliai — naujas informacinio karo ginklas?

Dr. Nerijus MALIUKEVICIUS

Dezinformacijos ekspertas

2017 mety vasario pradzioje i Rukla atvyko
pirmieji NATO prieSakiniy pajégy bataliono
kariai. Nepraéjus né dviem savaitéms, Sei-
mo nariai ir parlamento vadovas gavo elek-
troninius laiSkus, kuriuose buvo teigiama, kad
vokieciy kariai neva iSprievartavo nepilnamete
globos namy auklétine. Policija greitai nustate,
kad nieko panasaus nejvyko. Taciau laisky au-
torius taip ir liko SeSélyje. Taip Lietuvoje pa-
sirodé informacinio karo vaiduoklis, kurj tyreé-
jai véliau pavadino ,,Ghostwriter“ vardu.

Sesélinis autorius

Angliskas Zodis ghost-
writer reiSkia SeSélinj au-
toriy — Zmogy, kuris raso
kito vardu, o pats lieka ne-
matomas. Tokj pavadini-
mgq Siai operacijai 2020 m.
liepa suteiké JAV kiberne-
tinio saugumo bendrove
,FireEye®. Jos tyréjai nu-
staté, kad melagienos pla-
tinamos jsilauzus j tikry
Ziniasklaidos  priemoniy
svetaines, o tekstai pasira-
Somi iSgalvoty arba tikry
Zurnalisty vardais.

Ar tai iS tiesy naujas in-
formacinio karo ginklas?
Kibernetiniai jsilauZimai,
socialiniai tinklai ir Zai-
biska informacijos sklaida
verCia taip manyti. TaCiau
naujas yra tik technologi-
nis apvalkalas. Pats veiki-
mo principas susiformavo
gerokai anksciau — tai So-
viety Sajungos Zvalgybos
mokykla.

Seni vaiduokliai

Saltojo karo metais So-
viety Sgjungos KGB tokia
veiklg vadino aktyviosio-
mis priemonémis (rus. ak-
tivnyje meroprijatija). Jas
planavo ir vykdé specialus
KGB padalinys — tarnyba
A. Pasak istoriko Thomo

Rido, jau SeStojo deSim-
tmecio pabaigoje sovie-
ty Zvalgyba per metus su-
rengdavo nuo 350 iki 400
tokiy operacijy.

Juy veikimo principus ge-
riausiai atskleidZia opera-
cija, kuriai suteiktas ,,Den-
ver” pavadinimas. 1983 m.
liepos 16 d. Indijos laikras-
tyje ,,Patriot”, kurj buvo
jsteiges ir finansavo KGB,
pasirodé straipsnis, kuria-
me teigta, kad AIDS viru-
sas neva sukurtas JAV karo
laboratorijoje kaip biologi-
nis ginklas.

KGB nereikéjo iSgalvo-
ti visiSkai naujos istorijos.
Amerikoje tuo metu jau
plito baimé dél naujos ir
mazai suprantamos ligos.
Soviety Zvalgybos specia-
listams tereikéjo Sias bai-
mes pastebéti, sustiprin-
ti ir nukreipti prieS pacias
Jungtines Valstijas.

1985 m. spalj istorija
pakartojo ,Literaturnaja
gazeta“, o netrukus jg éme
skleisti ir kitos sovietinés
propagandos priemones.
Tariamo mokslinio autori-
teto pasakojimui suteiké j
operacijq jtraukti Ryty Vo-
kietijos mokslininkai Ja-
kobas ir Lilli Segal. 1986
m. spalj juy teiginius pa-

1986 m. spalio 31 d. laikrastyje ,,Pravda“ paskelbta karikattra, kurioje AIDS
vaizduojamas kaip JAV sukurtas biologinis ginklas

Protautines informacijos centras

B Aras Sutkus shared a link
(%]

sventine informacija, bet reikia ne tik 2inoti:

Media Files

Kas vyksta Lietuvaoje: lonavaje Vokietijos kariai prievartavo

nepilnamete

e B

2017 m. vasario 16 d. vieSoje feisbuko grupéje ,,Protautinés informacijos
centras“ pasidalyta melaginga publikacija, kurioje Vokietijos kariai buvo
nepagrjstai apkaltinti nepilnametés iSprievartavimu Jonavoje

skelbé  brity ,Sunday
Express“, o 1987 m. kova
apie soviety kaltinimus
milijoninei JAV auditori-
jai pranesé CBS Ziniy ve-
déjas Danas Ratheris.

Si istorija atskleidZia ke-
turis svarbiausius aktyviy-
ju priemoniy principus.
Pirmiausia  pasinaudoja-
ma jau egzistuojanciomis
baimémis ir visuomenés
jtampomis. Antra, pradinei
Zinutei pasirenkamas ka-
nalas, leidziantis Kremliui
iSvengti tiesioginés atsa-
komybés — Siuo atveju is-
torija gimé ne Maskvoje,
o Indijoje. TreCia, melas
kruopS$ciai supinamas su ti-
krais faktais ir autoritetin-
gu Zmoniy vardais. Galiau-
siai paskleista istorija ima
gyventi savarankiskai.

Kad Sis informacinis
vaiduoklis iS Indijos lai-
kraSc¢io puslapiy pasiekty
pagrindine Vakary Zinias-
klaida, prireiké daugiau
nei trejy mety.

Nauji vaiduokliai

2018 m. sausio 18 d.
19.15 val. buvo jsilauzta
j portalag tv3.lt. Po devy-
niy minuciy jame pasiro-
dé melagiena, kad krasto
apsaugos ministras Rai-
mundas Karoblis neva
priekabiavo prie ,,Ziniy ra-

dijo“ Zurnalisto. Portalas
straipsnj pasalino po pen-
kiy minuciy, taCiau mela-
giena jau buvo paleista j
apyvarta. Tekstas elektro-
niniais laiSkais iSsiystas
kitoms redakcijoms, poli-
tikams ir ambasadoms. Is-
torija buvo priderinta prie
tuo metu pasaulj sukrétu-
sio ,Me Too“ judéjimo.
Vél pasinaudota aktualia
ir emociskai jautria tema,
o melui skleisti pasisko-
lintas patikimos Zinias-
klaidos priemonés balsas.

Tai, kam KGB reikéjo
mety, dabar jvyksta per ke-
lias minutes. Taciau pats
metodas nepasikeité: su-
randama visuomeneés bai-
meé, pasirenkamas patiki-
mas balsas, o melaginga
istorija jterpiama | tikry
jvykiy srauta.

2021 m. vaiduoklis pra-
bilo baltarusisSku akcentu.
Aleksandro  LukaSenkos
reZimui nukreipus | Lietu-
va migranty srautus, buvo
jsilauzta j Prieny rajono sa-
vivaldybés svetaine. Joje
paskelbtas neva Vyriau-
sybés nutarimas migranty
stovyklas steigti mokyklo-
se. Kad melagiena atrody-
ty patikimesné, panaudota
tikra mero nuotrauka, ti-
kri mokykly pavadinimai,
adresai ir konkretiis skai-

Ciai. Netrukus pasirodée
dar viena melagiena: esg
iS laikinos stovyklos pabé-
ge migrantai apiplésé baz-
nyCig ir nuZudé Lietuvoje
vieSéjusj lenky kunigg. Ti-
kri jvykiai — migranty pa-
bégimas iS stovyklos — vél
buvo supinti su iSgalvotu
nusikaltimu.

Tokiy operacijy pris-
kyrimas konkreciai vals-
tybei retai buna toks ais-
kus, kaip norétysi. 2021
m. rugséji Vokietijos Vy-
riausybé paskelbé turin-
ti patikimos informacijos,
leidZiancios  ,,Ghostwri-
ter veiksmus sieti su Ru-
sijos valstybiniais kiberne-
tiniais veikéjais ir karine
zvalgyba GRU. Europos
Sajunga nurodé, kad kai
kurios jos narés Sig veiklag
susiejo su Rusijos valsty-
be. Ty paciy mety lapkritj
bendrové ,,Mandiant® gru-
pe UNC1151 su didele ti-
kimybe susiejo su Balta-
rusijos valdzia. Todél cia
matome ne vieng lengvai
atpazjstamgq autoriy, o per-
sidengiancius Maskvos ir
Minsko interesus. Vaiduo-
kliai tam ir renkasi SeSélj,
kad bity sunku nustatyti,
kieno ranka is tiesy raso.

Vaiduokliai kare

Ukrainoje paaiskéjo,
kaip tokios operacijos at-
rodo tikro karo metu. 2022
m. vasario pabaigoje, pir-
mosiomis plataus masto
invazijos dienomis, ben-
drové ,Meta“ pranesé,
kad ,,Ghostwriter“ taikési
i Ukrainos kariskiy ir vie-
Sy asmeny paskyras so-
cialiniuose tinkluose. Per
uzgrobtas paskyras buvo
bandoma platinti vaizdo
jrasus, kuriuose Ukrainos
kariai vaizduoti kaip pali-
Ze ir pasiduodantys Rusi-
jai. Viename jraSe esg buvo
matyti iS miSko iSeinantys
ir balta veéliava neSantys
ukrainieciy kariai.

Tai sena kariné gudrybé:
pasiduodanciy kariy vaiz-
das turi palauzti kity va-
lig prieSintis. Nauja tik tai,
kad apie kapituliacijg ban-
doma pranesSti prisiden-
giant paciy kariy ir parei-
giiny vardu.

Tesinys 10 psl.
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Vaiduokliai — naujas informacinio karo ginklas?

Pradzia 9 psl.

2023 m. balandj Len-
kijos kibernetinio saugu-
mo tarnybos perspéjo apie
melaginga kampanija,
neva kvieciancig lenkus
stoti j Lietuvos, Lenkijos
ir Ukrainos brigadg ir vyk-
ti kariauti j Ukraing. Len-
kijos specialistai jvertino,
kad Sig kampanijg grei-
Ciausiai vykdé UNC1151
kaip ,,Ghostwriter opera-
cijos tesinj. 2026 m. bir-
Zelj ,,CERT Polska®“ pa-
skelbé, kad nuo kovo
UNC1151 intensyviai tai-
kési j elektroninio pas-
to paskyras. Tarp taikiniy
buvo politikai, Zurnalis-

tai, mokslininkai, valsty-
bés tarnautojai ir statuti-
niy tarnyby darbuotojai.

Keiciasi technologijos ir
taikiniai, taciau pagrindi-
nis tikslas iSlieka toks pats
— jsibrauti j patikimg infor-
macijos kanalg ir prabilti
svetimu vardu.

Kaip atpazinti
vaiduoklj?

Vaiduoklis stiprus tol,
kol lieka neatpaZintas.
Jam reikia svetimo balso
— patikimo portalo, savi-
valdybeés svetainés, Zurna-
listo, politiko ar kariSkio
paskyros. Todél neatsitik-
tinai tarp ,,Ghostwriter®
taikiniy atsidiré regioni-

niai leidiniai ir savivaldy-
bés. Vietos bendruomenés
jais pasitiki, o kibernetinei
apsaugai skirti iStekliai
daZnai btuina kuklesni negu
didZiyjy nacionaliniy lei-
diniy ar institucijy.
,Ghostwriter“ puola ne
vien kompiuteriy sistemas.
Tikrasis operacijos taiki-
nys yra pasitikéjimo rySys
tarp Zmogaus ir jam paZjs-
tamo informacijos Saltinio.
IsilauZta svetainé téra prie-
moneé. Siekiama, kad me-
las biity priimtas kaip savos
redakcijos, savivaldybeés ar
paZjstamo Zmogaus Zinia.
Todél redakcijy ir savi-
valdybiy interneto svetai-

nes bei socialiniy tinkly
paskyras turétume vertinti
kaip visuomenés pasitike-
jimo infrastruktiirg. Joms
butini ne tik saugis slap-
tazodZiai, dviejy Zingsniy
prisijungimas, atsarginés
kopijos ir reguliariai at-
naujinamos saugumo siste-
mos. Reikalingas ir aiSkus
veiksmy planas: kas paste-
bi jsilauZima, kas paSalina
melaginga informacijg ir
kas nedelsdamas perspéja
visuomene.

Biitent Cia slypi paskuti-
né vaiduoklio gudrybe. Jei
po kiekvienos tokios ata-
kos imame manyti, kad jo-
kiu Saltiniu nebegalima pa-

sitikéti, operacija pasiekia
platesnj tiksla. Ji ne tik jti-
kina konkrec¢iu melu, bet ir
griauna pasitikéjima pacia
misy visuomenés infor-
macijos ekosistema.

MEDY REMIMO FONDAS

Straipsnis jgarsintas —
skenuokite QR koda

UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES
ADMINISTRACIJA SOCIALINIO BUSTO
FONDUI PLETOTI PERKA TRIJUY
KAMBARIU BUTA UTENOS MIESTE

Perkancioji organizacija: Utenos rajono savivaldybés administracija (toliau — Savivaldybé), kodas 188710442, Utenio a. 4, Utena, tel.: +370 389 43535, +370 389

48697, el. p. vitalija.sirvydiene@utena.lt, danute.simoneliene @utena.lt.

Pirkimas vykdomas vadovaujantis Zemés, esamy pastaty ar kity nekilnojamuyjy daikty jsigijimo arba nuomos ar teisiy j Siuos daiktus jsigijimo tvarkos aprasu, patvir-

tintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. 1036 ,Dél Zemés, esamy pastaty ar kity nekilnojamuyjy daikty jsigijimo arba nuomos ar
teisiy j Siuos daiktus jsigijimo tvarkos apraSo patvirtinimo*, jgyvendinant projekta ,Socialinio blsto plétra Utenos mieste” Nr. 29-401-P-001, finansuojamg Europos Sag-
jungos struktdriniy fondy ir Utenos rajono savivaldybés biudzeto |éSomis. Siekiant didinti Savivaldybés socialinio bisto fondg ir iSplésti galimybes aprapinti bistu as-
menis su negalia, kuriems reikalingas specialiai pritaikytas bdstas (turintys judéjimo ir (ar) psichikos, ir (ar) proto, ir (ar) regos negalig (atitinkantys Basto pritaikymo
nejgaliesiems tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2019 m. vasario 19 d. jsakymu Nr. A1-103, 3.1-3.4 papunkciuose
jvardytus asmenis), ir gausias Seimas (kaip apibréZzta Paramos buastui jsigyti ar iSsinuomoti jstatymo 16 straipsnio 1 dalies 2 punkte), turin€ius teise j socialinio basto
nuoma. Bistas bus jsigyjamas Savivaldybés nuosavyben.

Pirkimo bidas: skelbiamos derybos.
Perkamas vienas trijy kambariy butas, kurio bendras naudingas plotas ne didesnis kaip 75 kv. m, Utenos mieste.

Maksimali pirkimo objektui skiriama suma - 100 000,00 Eur.

Sigdlomas butas:

« turi bati jregistruotas Nekilnojamojo turto registre (su inventorizuotais ir teisiSkai registruotais basto priklausiniais, t. y. rasiu, jeigu toks yra), o basto kadastro duo-
meny byla turi atitikti esama padétj po atlikto statinio (ar jame esancio busto) modernizavimo (renovacijos);

« negali bati gin€o objektu teisme, jkeistas, areStuotas, be jsiskolinimy (t. y. basto savininkams apribota teisé disponuoti parduodamu nekilnojamuoju turtu ir (arba)
kitaip suvarzytos jy teisés sudaryti bsto pirkimo—pardavimo sutartj), 10 dieny iki pirkimo—pardavimo sutarties pasiraSymo dienos turi bati nutrauktos nuomos sutartys
ir iSkeldinti bei iSdeklaruoti visi jame gyvenantys asmenys;

« negali turéti bendrojo naudojimo patalpy (virtuvés, tualeto, duso, balkono (-y);

* turi bati geros techninés buklés, t. y. tinkamas gyventi be papildomy remonto iSlaidy, atitikti statybos bei specialiyjy normy (higienos, gaisrinés saugos ir kity) rei-
kalavimus: turi bati komunaliniai patogumai — vandentiekis, kanalizacija, centrinis ar vietinis Sildymas, karStas vanduo; turi bati jrengti visi esamy komunikacijy apskai-
tos prietaisai: Salto, karSto vandens, elektros, dujy skaitikliai; vandentiekio ir nuoteky tinklai bei santechnikos jranga — vamzdynas, vonia arba dusSas, klozetas, plautu-
vé, praustuvas, vandens maiSytuvai, Ciaupai — turi bati veikiantys; elektros instaliacija — kiStukiniai lizdai, jungtukai, laidy izoliacija — turi bati tvarkinga; sienos, lubos ir
grindys turi bati tvarkingos — neistrupéjusios, neiSlizusios, be pelésio; turi bati veikianti viryklé, dujiné viryklé turi bati prijungta prie veikianc€iy dujotiekio tinkly;

« statinio (ar jame esancio bisto) energinis naudingumas turi bati ne mazesnés nei C klasés;

« fizinis nusidévéjimas pagal Nekilnojamojo turto registro duomenis turi bati ne daugiau kaip 60 procenty.

Pirkimo salygas ir pasiulymo forma galima rasti Utenos rajono savivaldybés interneto tinklapyje www.utena.lt. Taip pat pirkimo dokumentai iSduodami nemokamai
Utenos rajono savivaldybés administracijos Turto valdymo skyriuje, 315 kabinete (Utenio a. 4, Utena). Detali informacija apie pirkimg teikiama nurodytais kontaktais.

Pasidlymas ir parduodamo nekilnojamojo turto dokumentai privalo bati pateikti lietuviy kalba.

Pasitlymy ir parduodamy nekilnojamo turto dokumenty teikimo terminas - iki 2026 m. spalio 20 d. 17 val.

Kartu su pasidlymu reikia pateikti parduodamo buto ir jam priskirto Zemeés sklypo (jeigu yra) Siuos dokumentus (jy kopijos patvirtintos teisés akty nustatyta tvarka):
nuosavybe patvirtinantis (-ys) dokumentas (-ai); kadastro duomeny byla; jgaliojimg (-us) patvirtinantis (-ys) dokumentas (-ai), suteikiantis (-ys) teise asmeniui pateikti
pasidlyma ir parduodamo bisto dokumentus ir (ar) dereétis dél bisto pardavimo, ir (ar) sudaryti pirkimo—pardavimo sutartj ar kitaip disponuoti bistu, kai Sis néra bus-
to savininkas (jskaitant asmens dokumenta (-us); statinio (ar jame esancio blsto) energinio naudingumo sertifikatas; pazyma, apie bidsto savininko finansinius jsipa-
reigojimus, susijusius su bldsto modernizavimu (renovacija), kreditu ir (ar) palikanomis; bendratur€iy sprendimas (arba sutikimas) parduoti bastg Lietuvos Respubli-
kos civilinio kodekso 4.79 straipsnio nustatyta tvarka; dokumentai, patvirtinantys santechnikos jrangos garantijg — garantinio tiekimo sutartis, garantinis rastas, €ekis,
kasos orderis (jeigu yra); kiti, kandidato nuomone, reikalingi dokumentai.

Komisijos posédis, kuriame bus atpléSiami vokai su paraiS8komis, jvyks 2026 m. spalio 21 d. 13 val. 30 min. Utenio a. 4, Utenoje, 314 kab.
Utenos rajono savivaldybés administracijos inf.
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Radvily Vyzuonos ,,Radviliados* festivalio Sviesoje

Visvaldas KULAKAUSKAS
visvaldas@utenosdiena.lt

Jau dvylikta karta Kédainiy krasto muziejus or-
ganizavo festivalj ,,Radviliada“. Siemet pirma kar-
ta i ji itrauktos ir VyZuonos. Rugséjo 19 d. miestelio
Sv. Jurgio baznycioje prof. dr. Raimonda Ragauskie-
né pristaté savo monografijq ,,Mazoji DidZiosios Lie-
tuvos istorija. Kunigaiksciy Radvily Vyzuonos (XV-
XVIII a.)%, pranesima apie VyZzuony baznycios meng
skaité dr. Asta Giniiiniené, o tuo pat metu vykusiame
XXX Aukstaitijos vargony muzikos festivalio koncer-
te skambéjo Kauno valstybinio muzikinio teatro solis-
tés Ramintos Vaicekauskaités (sopranas) balsas ir jai
akompanavusio Povilo Padleckio vargonai.

Vietoje jZangos

R. Ragauskiené, pristatydama
savo studija apie Radvilas, tei-
gé, kad Lietuvoje lokali istorija
be reikalo yra nuraSoma, kai i$
tikryjy tyrinéjant jq galima su-
prasti, kokia buvo to meto pa-
détis Lietuvos dvaruose. ,,Tyri-
mas, dokumenty publikavimas
ir vieSas pasakojimas leidZia fi-
zine erdve paversti vél prasmin-
ga istorine vieta. Ir Siandien tai
yra labai svarbu suvokti, kadan-
gi gyvename Rusijos karo prie§
Ukraing salygomis, o jis paro-
dé, kad istorija gali biti ne tik
pazinimo, bet ir politinés mani-
puliacijos priemone — tuo biidu
lokaliné istorija iSsiskiria ir yra
labai svarbi. Ir VyZuonos ta ir
jrodo“, — kalbéjo profesoré.

Pereidama prie knygos autorée
saké stengusis paliesti kelis pa-
grindinius etapus. Tai — VyZuony
valda, kam ji buvo pavaldi admi-
nistraciniu poZitiriu, kokia buvo
valdos struktiira. Kitas aspektas —
valdzia: kas valdé, diktavo saly-
gas lokalinei bendruomenei. Di-
dziausias démesys buvo sutelktas
i svarbiausius valdovus — LKD
didikus Radvilas. Treciojoje kny-
gos dalyje aptartos jvairios kon-

Autoriaus nuotr.

fesinés grupés, ilgiau ar trumpiau
nusédusios VyZuonose. Taip pat
aptarti valdos laikytojai ir nuomi-
ninkai, tarp kuriy dominavo ne-
vietinés kilmés asmenys. Nema-
Zai vietos skiriama dvarui. Kaip
pastatui, institutui ir Gikiui. Placiai
aptarta visuomené — nuo bajorijos
iki valstieciy. Tyrimas uZbaigia-
mas tikéjimu, aptariama ryskiau-
siy konfesijy — kataliky ir evan-
geliky reformaty — baznyc¢iy bei
ju dvasininky padétis VyZuonose.

Istorikeé pripazino, kad palygin-
ti su Kedainiy Radvilomis, apie
VyZuonos atSaka tiek daug ar-
chyviniy duomeny néra, be to, jie
placiai pasklide. Jai teko ju ies-
koti ne tik Lietuvoje (kur, beje,
ju maziausia), bet ir Baltarusijoje
(kur juy daugiausia) bei Lenkijoje.
ISnaSose ir nuorodose galima ma-
tyti, kad panaudota medZiaga nuo
korespondencijos, privilegijy iki
tikiniy dokumenty. Istorikams la-
bai padeda dvary tikiniy invento-
riy dokumentai, kuriy jprastai per
Simtmetj btidavo sudaroma 10—
15. Radvilos biidavo labai skru-
pulingi Siuo atzvilgiu, tad keista,
kad pavyko rasti tik keletg tokiy
apraSy. XIX a. pr. inventoriaus
apraSe pateiktas ir kartografi-

T,

nis VyZzuony dvaro valdos vaiz-
das, kuriame aiSkiai pavaizduoti
ir iki Siol iSlike VyZuony apylin-
kiy kaimai. Beje, VyZuonos yra
pazymétos ir Kristupo Radvilos
Naslaitélio 1613 m. sudarytame
LDK Zemélapyje. Teritoriskai ir
administraciSkai teritorija iki pat
1795 m. priklausé Vilniaus vaiva-
dijai, Ukmergés pavietui, Utenos
valsCiui. KatalikiSka VyZuony da-
lis priklausé Vilniaus vyskupijai,
o protestantiSkoji buvo priskir-
ta UZnerio evangeliky reformaty
distriktui.

R. Ragauskiené pabrézé, kad
valda nuo XIV a. iki XVIII a.
pab. isliko privati didiky valda
ir tai turéjo didele jtaka valdos
visuomenei. XVII a. vidury-
je Radvilos i§ atskiry valdeliy,
kurias nupirko i$ kity savinin-
ky, sulipdé ta valda, kurig ga-
lima matyti XIX a. pr. Zeméla-
pyje. Idomu tai, kad visg valda,
nors ir kaip vientisg masyva, su-
daré dvi dalys: VyZuonos ir Vy-
zuonélés. Si valda priklausé di-
dziosioms Radvily valdoms, o
jos dydis buvo apie 600 valaky,
t. y. 12 600 hektary. VyZuonos
valdoje XVI-XVIII a. gyveno
nuo 2 000 iki 3 700 gyventojy.

Valda kontroliavo trys val-
dZios. Pagrindiné — savinin-
kai, ne maZziau svarbi — valsty-
bés valdzia ir treCioji — dvasiné
valdzia. ,,Ir €ia iS$ tikryjy turime
iSskirtinj savininky wvaidmenj,
nes jie buvo faktiski vietos tvar-
kos kiréjai. Nuo juy valios, nuo
ju dokumenty, nuo jy nory pri-
klausé atskiry valdiniy gyveni-
mas ir kt. VyZuonos buvo Ra-
dvily, kaip savininky, sukurtas
projektas, kuris sujungé ben-
druomene ir pavaldinius j viene-
ta“, — pabréZdama Siy Lietuvos
didiky galig kalbéjo istorikeé.

1445 m. rugséjo 9 d. valdovo
Kazimiero Jogailai¢io suteik-

i

smiras Vergviinas | 18X
cadings Rusiied army e
imona Elizaveta Daragan

»,Radviliada* VyZuonélése: dvare iSkabinti VyZuonéliy dvaro valdytojy portretai (VyZuonéliy dvaro gaivinimo
entuziastés — Marianos Veriovkinos draugijos vadoveé Sandra Dastikiené (kairéje) ir Kristina Daineko)

tis Vilniaus kaStelionui Radvi-
lai Astikaiciui — pirmas rasyti-
nis VyZuony paminéjimas.

Vyzuonos — Radvily
rezidencija

BirZzy ir Dubingiy atSakos
Radvilos VyzZuony valdg ne
tik sustambino, bet ir numa-
té Cia steigti savo giminés ka-
paviete. VyZuonos tapo ir viena
svarbiausiy Sios Radvily Sakos
rezidencijy. Cia skambéjo re-
nesansiné muzika, buvo Soka-
mi Sokiai. Pirmasis, kuris iskélé
VyZuonas, yra Kristupas Radvi-
la Perkiinas, taCiau daugiau-
sia dél Vyzuony nuveiké Kris-
tupas II Radvila (ne veltui jis
pasirinktas ir knygos virSeliui).
Sis didikas pirmasis testamen-
te iSreiSké valia biti palaidotas
VyZuonose. Jo dazng rezidavi-
ma VyZuonose lémé ir miskingi
valdos plotai, nes buvo aistrin-
gas medZiotojas. Gal neatsitik-
tinai VyZuonose buvo jsteigtas
vienas didzZiausiy Radvily Zir-
gyny. Taip pat VyZuonose daz-
nai su vaikais lankési jo dvi
Zmonos (iS viso jy turéjo net ke-
turias) su vaikais, tad gyveni-
mas dvare tikrai vire.

Marija Lupu

Vyzuonose, ypa¢ VyZuoné-
lése, daznai lankési JonuSo II
Radvilos Zmona, véliau naslé,
Moldovos kunigaikStyté Mari-
ja Lupu, gyvenusi XVII a. vid.
I Sig Radvily valda kilmingo-
ji, kaip ir jprasta to meto didi-

kei, atvykdavo su dideliu dva-
ru, kurj, pavyzdZiui, sudaré ir
netizaugos. Marija Lupu Radvi-
liené buvo labai turtinga nuota-
ka ir gyveno itin neramiais lai-
kais, vadintais Tvanu, nes tada
valstybe siaubé Svedy ir mas-
kvény armijos. Pasinaudodama
savo turtais, ji papirkinéjo mas-
kvény ir LDK karo pareigiinus,
netgi iSsireikalavo asekuracija
(garantinj rasta), kuri uZtikrino,
kad kariai | VyZuonos valda ne-
sivers ir nieko negrobs.

Marija Lupu buvo labai pa-
maldi, o pamaldumas dar labiau
sustipréjo, kai émeé progresuoti
jos liga. Kadangi buvo staciati-
ké, jai atvykus i VyZuonas, Cia
vykdavo staciatikiSka liturgi-
ja, didike visur lydéjo jos kape-
lionas Marcijonas Volusevicius,
kuriuo ji labai pasitikéjo, o ka-
dangi staciatikiSka liturgija ne-
apsieidavo be giesmiy, Radvi-
liené turéjo ir keletg giedotojy.

Nuosmukis

Pasak R. Ragauskienés, Vy-
Zuonas nuosmukis apima XVII
a. pab., nors jau ir pries tai visa
jprastg tvarka auksStyn kojomis
apverté Tvanas. Zinoma, prie
nuosmukio prisideda ir tai, kad
iSmirSta BirZy ir Dubingiy Ra-
dvilos ir 1731 m. VyZuonos ati-
tenka Olykos ir NesvyZiaus
Radvily Sakai, o 1808 m., likvi-
duojant praskolintus Radvily
turtus, VyZuonas nupirko Vai-
tiekus Puslovskis.

Tesinys 12 psl.

RAIMONDA RAGAUSKIENE

ol
..r.

Kunigaikidiy

Radvily Vytuonos
RV=XVII amiialf

Siy mety pradzioje pasirodZiusios prof. dr. Raimondos Ragauskienés
parasSytos monografijos ,,MaZoji DidZiosios Lietuvos istorija. Kunigaik$¢iy
Radvily VyZuonos (XV-XVIIl a.)“ knygynuose jsigyti néra galimybiy - tiraZzas

jau iSparduotas
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Radvily Vyzuonos ,,Radviliados* festivalio Sviesoje

Pradzia 11 psl.
Etnokonfesinés mazumos

Vyzuonose gyveno ir Kkity
etnokonfesiniy mazumy atsto-
vai: lenkai, totoriai, vokieciai,
Zydai, Skotai, maskvénai, pran-
clizai, Svedai. PavyzdZiui, pas-
tarieji, pateke i nelaisve per
Tvang, Radvily buvo naudo-
jami kaip puikiis vaismedzZiy
skiepytojai. ,,EuropietiSkumas
VyZuonoms tikrai buvo budin-
gas — pasaulj jie suprato ne tik
kaip savo parapija — turéjo gali-
mybe matyti ir placiau®, — saké
profesoré.

Nuomininkai

Monografijos autoré pasi-
dziaugé, kad jai pavyko at-
skleisti iki Siol istoriografijo-
je dar menkai Zinoma VyZuony
valdos laikytojy ir nuomininky
klausima. IS daugybés laisky ji
nustaté, kad Olykos ir Nesvy-
Ziaus Radvilos per septynis val-
dymo deSimtmecius niekada
nesilanké VyZuonose. Kad len-
gviau iSnuomoty ir gauty dau-
giau pajamy, jie perskélé valda
i dvi dalis — VyZuonas ir Vy-
Zuonéles — ir nuolat ja nuomo-
jo. Nuomininkai daZnai keité-
si, jie siekeé i§ valdos iSpesti kuo
daugiau naudos, todél gyvento-
ju padétis nuolat prastéjo. Ne-
gana to, nuomininkai valda dar
nuomodavo ir tretiesiems asme-
nims, kas irgi neprisidéjo nei
prie tvarkos, nei prie gyventojy
geroves. Nuomininkai dazniau-
siai nebuvo vietiniai (Skotai, ita-
lai, livonieciai). Ir tai buvo bi-
dinga visoms Radvily valdoms.

Dvaras

Radvily VyZuony dvaras iki
miisy dieny neisliko (isliko tik
naujesnio — XIX a. — dvaro li-
kuciai), taciau yra nustatyta, kad
jis stovéjo 200 m i Siaurés rytus
nuo kelio Utena—Kupiskis, 400
m | Siaure nuo Sio kelio ir kelio j
VyZuonas atsiSakojimo Dusynos
upelio kairiajame krante. Dvaras
turéjo biti nedidelis, medinis,
bet patogus gyventi. Remiantis
paties JonuSo II Radvilos bré-
Ziniu, manoma, kad turéjo bati
labai panaSus | Svédasy dvaro
pastatg. Dvarg prizidréjo didi-
ko skirtas pareigiinas, skirtingais
laikotarpiais skirtingai vadintas
(seniiinas, ekonomas).

Ukis

VyZuony valda daugiausia
gyveno iS Zemeés tikio, pramo-
nés jmoniy nebuvo. Pagrindi-
nis VyZuony valdos tkio staty-
tojas buvo Kristupas II Radvila.
Drégnose, molingose ir sunkio-
se Zemeése, kuriose netriako mis-
ky ir pelkiy, jis jdiegé pazZan-
gius metodus. Jis ne tik jdiegé
séjomaing, kaip daugelyje kity
savo dvary, bet ir naudojo labai
intensyvy dirvos treSimg — tam
buvo laikomos lietuviskos kar-
ves. Jis vienas pirmyjy émeési
sausinti Zemes, kasdamas jvai-
rius tvenkinius, perpildamas
vandenj i§ vieno j kita. Tokia
sistema Lietuvoje, beje, iSpli-
to tik XIX a. pr. Didikas mokési
Olandijoje ir Sias naujoves par-
sivezé bitent i$ ten. Jis kartu su
Sapiegomis buvo vieni pirmyjy,
kurie i savo tkius émé gabenti

Kadaise VyZuony baZnycioje stovéjusios BaZznycios Tévy ir Sv. Benedikto
skulptaros

olandiskas karves, kurios davé
pieno gerokai daugiau nei lie-
tuviSkosios. Zalus, Zalmargius
ir juodmargius gyvulius Kris-
tupas II Radvila gabenosi dau-
giausia iS Fryzijos per Rygos
uosta. Jas veisé ir VyZuonose,
o vienos kaina atstojo SeSis jau-

Cius. 1625 m. viena karve kai- §p

navo 100 auksiny, o jas priZit-
réjo ne vietiniai priZitirétojai,
o samdytas olandas Frydrichas
AderbaZas.

Beje, VyZuonose Radvilos

émé gaminti ir olandiskus pieno |

stirius, o juos spaudeé vélgi sam-
dytas olandas siirininkas.
Zirgininkysté ir Sunininkysté
VyZuonose Radvilos jsteigé
didZiausiaq Zirgyna, veisé araby
risttinus. Kristupas Radvila Per-
kiinas taip myléjo Zirgus, kad jo
isakymu VyZuonélése pastaty-
tos Zirgy pasitrés antrame auks-
te jam buvo jrengtas kamba-
rys, kuriame jis kartas nuo karto
miegodavo. Zirgai atstodavo ir
labai brangias dovanas.
VyZuonose auginti medZiokli-
niai Sunys kurtai ir skalikai. Jais,
sekant patiems didikams, riipino-
si speciali komanda. Keturkojams
pritaikytas specialus racionas.
Isliko tiek Zirgy, tiek Suny
vardai. VyZuonélése veisty Suny
vardai: LySka, Arfa, Rachma-
nas, Cyda, Sakalas.
XVII a. Tvanas viska sunaiki-
no ir neliko nei Zirgy, nei Suny.

Visuomeneé

Kaip ir visoje LDK, VyZuony
valda sudaré trys pagrindiniai vi-
suomenés sluoksniai: bajorija,
miestietija ir valstietija. VyZuony
valda i$ kity valdy skyreési savo
susiskaidymu: auksSciausiame ly-
gmenyje dominavo Zemionys,
arba Sléktos, Zemiausia padétj uz-
émé bojarai — asmenys, balansa-
ve ties bajoro ir valstiec¢io luomo
riba. Nors Zemionys valstybiné-
se valdose turéjo svary balsa, ju
padétis privacioje valdoje stipriai
skyrési — jie wvisiSkai priklau-
sé nuo savininko. UZ Zeme, ku-
rig gaudavo iS savininko, jie turé-
jo atlikti karo tarnyba. Savininkas
netgi kiSosi | asmeninius Sléktos
reikalus — Siam mirus, pagal sa-
vininko iSleistus nuostatus, naslé
negaléjo be savininko pritarimo
uZ bet ko tekéti. Taip buvo siekta,
kad Zemionio valdoma Zemé (pa-
prastai penki valakai) neiSspriisty
i§ savininko valdos. Tik keli Ze-
mionys turéjo po keliasdeSimt va-
laky, dauguma valdos (apie trec-
dalj) buvo iSdalyta smulkiems
bajorams, kuriy dauguma buvo
lietuviy kilmés (Eismantas, Kelp-
Sa, VaiSvila, Zargevicius). Boja-

| 1y pagrindiné prievolé buvo ko-

respondencijos neSiojimas, be to,
jie turéjo rupintis, dirbti duotus
valakus. Ir visiskai priklausé nuo
pono. Karo metu, jei pats neida-
vo j karg arba neiSruoSdavo kario,
turéjo mokeéti Zirgynés mokestj.

c
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Prof. dr. Raimonda Ragauskiené pasirasé VyZuony
krasto garbés pilieciy knygoje

Miestelis

Vyzuony miestelis siekia XV
a. pab., taciau, prieSingai nei ki-
tos Radvily valdos, tokios kaip
Kédainiai, Birzai, jis nesusifor-
mavo j didesnj miesta. Vidu-
tiniSkai miestelyje gyvendavo
apie 400 miestieCiy.

Vienas VyZuony miestelio ur-
banizacijos poZymiy — Zydy jsi-
kiirimas XVII a. I puséje. Nors
jie sudaré tik ketvirtadalj mies-
telio gyventojy, VyZuonos tapo
regiono centru, Cia rezidavo ka-
halo vyresnieji. Radvilos labai
protegavo Zzydus visose savo
valdose, saugojo juos nuo bet
kokiy iSpuoliy.

VyzZuony valstieCiai daugiau-
sia buvo vidutiniokai ¢inSinin-
kai, dvarui tedirbdavo vieng
dieng per savaite. IStikus marui
ar badui, Radvilos, riipindamie-
si valstieciais kaip savo darbo
jéga bei mokesCiy mokétojais,
isakydavo iSduoti varguoliams
tam tikrg dalj griidy.

Pagal XVI a. pab. valstieciy
skunda nustatytas jdomus ir re-
tas dalykas, kad nuo to laiko iki
XIX a. pr. dalis valstieciy islai-
ké savo giminés linija.

ISvada

Galima daryti iSvada, kad Ra-
dvilos tik lietuviSkosiose savo
valdose visa apimtimi vykdé
aristokratine strategija: kareé re-
zidencijas, fundavo bazny¢cias ir
jas plétojo. Ir tik lietuviSkasias
Radvily valdas galima vadinti
tikraja jyu PATRIA.

Istorinés Vyzuony skulptiiros

VyZuony bazZnycioje buvo ga-
lima pamatyti ir neseniai mal-
dos namuose rastas medines
Sventyjy statulas. Apie jas pla-
Ciau papasakojo humanitariniy
moksly daktaré A. Ginitiniené.

1662 m. inventoriuje minima,
kad viduryje baZnycios ant si-
jos kabo didelé NukryZiuotojo
skulptiira. 1720 m. inventoriu-
je raSoma, kad klebono pastan-
gomis buvo naujai nudazyta ir
nutapyta sija, ant kurios pavaiz-
duotas kenciantis Kristus, So-
nuose — Sv¢. Mergelé Marija
ir evangelistas Jonas. Dar vie-
nas NukryZiuotasis buvo koply-

Cioje Kristaus kancios altoriu-
je. Vienu metu NukryZiuotyjy
baZnycioje buvo net trys. 1742
m. inventoriuje minima Nukry-
Ziuotojo skulptiira ant didZio-
jo altoriaus, kai apie sija jau ne-
bekalbama. Antrame plane yra
Sv. Jurgio ir Sv. Magdalenos pa-
veikslai. Gali biti, kad jie buvo
kaitaliojami.

BaznycCios Tévy skulptiras,
rastas VyzZuony bazZnycioje ir
jau jtrauktas j Lietuvos Respu-
blikos kultiiros vertybiy regis-
tra, taip pat nelengva jvardyti.
Kataliky BaZnycia didZiaisiais
BaznycCios Tévais vadina Am-
braziejy, Augusting, Jeronima
ir Grigaliy I Didjjj. Sios Romos
Kataliky BaZnyciai svarbios
personos visada vaizduojamos
kartu, ir i §j ketvertg niekada ne-
biina jterpiamas joks kitas Baz-
nycios teologas. Todél ir keista,
nes vietoje Grigaliaus I DidZio-
jo VyZuonose atrastoje ketve-
riukéje, atrodo, yra Bazilijus
Didysis.

1730 m. inventoriuje raSoma,
kad Vyzuony Sv. Jurgio bazny-
Cios didysis altorius turéjo po
tris kolonas i$ Sony, tarp juy sto-
véjo keturios Baznycios daktary
statulos, o 1742 m. inventoriu-
je iSvardytos Sventyjy Ambra-
ziejaus, Grigaliaus, Augustino
ir Bazilijaus statulos. Tuo metu
altorius buvo baltai daZytas,
baltai dazZytos ir skulptiros, ku-
rios turéjo auksavima — jo liku-
¢iy rado ir tyrinétojai. Pirmaja-
me tarpsnyje ant juodo kryZiaus
kabojo NukryZiuotojo skulpti-
ra, antrajame — maZzame ova-
liame réme Sv. Jurgio Kankinio
paveikslas.
vais atrasta ir Sv. Dominyko
skulptiira. IS pradZiy suabejota,
ar tai Sv. Dominyko ar Sv. Vin-
cento Ferero skulptiira. Jei Sie
Sventieji biity kartu, atpaZinti
biity paprasciau.

»ISsaugota, atrasta — ir daug-
taskis. O kas toliau? Tikrai no-
rétysi, kad tai btity konservuota,
iSsaugota, nes kiirinys turi isto-
rija, Zinoma, i$ kur jis — taip jis
dar daugiau kalba“, — pristaty-
maq baigé A. Ginitiniené.
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Angely sargy diena Sventoveje:
padeékos ir sveikinimai pareiginams

Daiva CEPENIENE
daiva@utenosdiena.lt

Spalio 2-3 Utenoje buvo paminéta Lietuvos polici-
jos pareiguny profesiné Sventé. Angely sargy dienai
skirtas renginys, vykes Utenos Kristaus Zengimo j
dangy bazinycioje, prasidéjo Sv. MiSiomis. Rengi-
nyje dalyvavo ne tik gausi policijos pareigiiny ben-
druomené, bet ir Utenos apskrities rajony savival-
dybiy atstovai, socialiniai partneriai ir kiti sveciai,
atvyke pasveikinti bei padékoti uz atsakinga kas-
dienj darba.

Sveikinimai, padékos ir
Sluota komisaro rankose

Profesiné Sventé subiiré kai-
myniniy rajony policijos ben-
druomenes. Sv. Misias aukojo
Utenos apskrities vyriausio-
jo policijos komisariato (toliau
— Utenos aps. VPK) kapelio-
nas Simas Maksvytis ir Ute-
nos Kristaus Zengimo i dan-
gy parapijos vikaras kunigas
Rimantas Kaunietis, vargona-
vo Zita LukoSitniené. Po Sv.
MiSiy vyko iSkilmingas parei-
giny pagerbimas ir apdova-
nojimy ceremonija. Tylos mi-
nute buvo pagerbti tarnybos
metu Zuve pareigiinai, i Sven-
te atvykusius pareiglinus, paé-
mes j rankas Sluota, pasveikino
Utenos aps. VPK virSininkas
Renatas Vitkauskas.

,Si §luota simbolizuoja mus
visus: pareigiinus, jvairias tar-
nybas ir institucijas, o Sluotos
kotas — miisy vertybiy pagrin-
da. Kai turime tvirtas vertybes
ir esame kartu, galime vadintis
tikra bendruomene. Nepamirs-
kime, kad visi esame viena Sei-
ma — mus jungia misy Seimos,
draugai, kolegos ir biciuliai i§§
kity institucijy. Tik biidami $
kartu §j paprasta jrankj gali-§
me paversti veiksminga prie-
mone, padedancia visuomenéje
iSvalyti neteisingumg. Sveiki-
nu su Policijos diena ir linkiu
prasmingos Sventés“, — kolegas
sveikino R. Vitkauskas.

Renginj vedé Utenos aps. VPK
Komunikacijos poskyrio
vedéja Asta Suminiené

rajony savivaldybiy atstovai, socialiniai partneriai ir kiti sveciai

Angely sargy dienos renginyje dalyvavo ne tik gausi policijos pareigiiny bendruomené, bet ir Utenos apskrities

Policijos pareigiinams kas
dieng tenka riipintis tvarkos uz-
tikrinimu, skubéti j iSkvietimus,
uzkirsti kelig nusikalstamoms
veikoms, spresti jvairias sudé-
tingas situacijas. Sis darbas rei-
kalauja ne tik profesiniy Ziniy,
bet ir atsakomybeés.

Siemet du Utenos aps. VPK
Zarasy rajono policijos komi-
sariato pareiginai buvo jver-
tinti LR vidaus reikaly ministro
Martyno Katelyno padékomis.
Renginio metu jiems ministro
padékos raStus uZ nepriekais-
tinga ir pavyzdinga tarnybiniy
pareigy atlikima profesinés Lie-
tuvos policijos pareigiiny Sven-
tés — Angely sargy dienos — pro-
ga jteiké LR Seimo narys Tadas
Barauskas.

Policijos darbas, sprendZiant
gyventojy saugumo, preven-
cijos, pagalbos Seimoms, vai-
kams ir kitas visuomenei svar-
bias  problemas, glaudzZiai
susijes ir su kitomis instituci-
jomis bei organizacijomis. Po-
licijai tenka bendradarbiauti su
savivaldos, socialiniy paslau-
gy, vaiko teisiy apsaugos, tei-
sésaugos ir kitomis institucijo-

Savivaldybés administracijos direktorius Paulius Cyvas, vicemeras
Rimantas Dijokas (deSinéje) ir VieSosios tvarkos skyriaus vedéja

Jovita Strazdiené (kairéje) mero padéka jteiké Utenos aps. VPK Utenos r.
PK Veiklos skyriaus vyriausiajai tyréjai Daivai Maselskienei

mis. Todél pareigiinus sveikino
ir padékas bei apdovanojimus
teiké ne tik Utenos aps. VPK
virSininkas R. Vitkauskas. Prie
sveikinimy prisidéjo ir LR Sei-
mo narys Vitalijus Serniovas,
Utenos apskrities savivaldy-
biy atstovai, taip pat Panevézio
apygardos prokuratiiros, Ute-
nos apylinkés teismo, Utenos
apskrities vaiko teisiy apsau-

VPK virSininkas Renatas Vitkauskas

gos skyriaus atstovai ir kiti so-
cialiniai partneriai bei kolegos.
Sventés proga pareigiinams
buvo linkima stiprybés, iStver-
més, profesinés sékmés, visuo-
meneés pasitikéjimo ir artimyjy

palaikymo.
Po iskilmingo renginio Sven-
tovéje Sventé su gardZio-

mis vaiSémis tesési baznycios
Sventoriuje.

Padéka jteikta Sv. MiSias aukojusiems Utenos aps. VPK kapelionui Simui

Maksvyg¢iui, Utenos Kristaus Zengimo j dangy parapijos vikarui kun.
Rimantui Kaunieciui ir vargonininkei Zitai LukoSitinienei

Utenos aps. VPK virSininkas Renatas Vitkauskas (kair¢je) jteiké padéka
Utenos r. PK virSininkui Vaidotui Ziliui
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PASLAUGOS

LANGIMA. Langai, durys, garazo vartai.
Plastikiniy langy, dury remontas, regulia-
vimas, tarpiniy keitimas.

Tel. +370 684 05526 / info@langima.lt up-s13

Nemokamai valome apleistus Zemés tikio
sklypus, pamiskes, griovius. Uz didesnius
plotus sumokame. Tel. +370 623 22657
UDS-1035

Pjauname pavojingai augancius medzius, ge-
nime $akas, tvarkome aplinka, miska, pakran-
tes. Traukiame medzius i$ vandens telkiniy. At-
liekame jvairius darbus aukstyje su boksteliu.
Tel.+370617 00616 UD-561

GYVATVORIY KARPYMAS. Greitai ir
tvarkingai karpome visy rasiy gyvatvores.
ISvezame Sakas. Tel. +370 627 25612 ups-se4

I Greitai ir kokybiskai betonuojame grindis, 1
I atliekame paruosiamuosius darbus. Egidi- 1
1 jus, tel. +370 694 40735 ubs-027 1

Greitai ir kokybikai atliekame grindy
betonavimo darbus. Paruosiamieji
darbai. Ainis, tel. +370 608 18096
UD-906

Atlieku apdailos darbus. Glaistymas, dazymas,
plyteliy klijavimas ir kiti vidaus apdailos dar-
bai. Dirbu atsakingai, kruopsciai ir siekiu koky-
bisko rezultato. Tel. +370 605 83015 up-1151

KROSNIU, ZIDINIY, SANTECHNIKOS, maro, sto-
gy skardinimo darbai. Kaminy valymas, trau-
kos padidinimas pasalinant pertvaras. |dékly
montavimas. Tel. +370 680 72782 UD-924

V3] ,Jautri Sirdis” teikia socialines paslau-
gas asmenims namuose.

Tel.: +370 697 64118, +370 623 05430
UDS-820

Maltieciai teikia socialinés pagalbos j na-
mus paslaugas, padedancias asmeniui
(Seimai) tvarkytis buityje bei dalyvauti vi-
suomenés gyvenime. Tel.: +370 699 34164,
+370610 17100

Nuoteky valymo jrenginiy, riebaly gaudy-
kliy profesionalus aptarnavimas / prieziu-
ra. ISraSome iSvezimo vaztarascius / saskai-
tas. Tel. +370 657 05507 UDS-990

Masina su manipuliatoriumi vezame
krovinius. Pjauname medieng pagal
Jasy uzsakyma. Medienos atraizos.
Tel. +370 686 86702
UDS-808

[(UaB, Mitky darbal”
BRANGIAI PERKA MISKU
VISOJE LIETUVO)

Tel.: 0665 86012,
0684 03 486

MATININKAI
GEODEZININKAI

Zemés sklypy kadastriniai
matavimai. Topografinés
nuotraukos. Kontrolinés
geodezinés nuotraukos.

Statybiné geodezija. Zemés
sklypy formavimo ir pertvarkymo
projektai. Statiniy kadastriniai
matavimai (inventorizacija).
Statybos uzbaigimo dokumenty

parengimas.

LY +370 600 22490
el '.;'!&.Pasanaviéiaus g. 39, Utena

]
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DARBAS

,HQ Integro” autoservisas iesko autosalt-
kalvio. Tel. +370 679 14422 ups-1021

PERKA

leskau pirkti 1 kambario buto Utenoje,
pageidautina I-lll aukstas, renovuotame
name, sidlyti visus variantus.

Tel. +370 657 67375 UD-600

Perku buta. Galiu mokeéti iki 175 tikst.
Eur.Tinka visokie variantai, sidilykite.
Tel. +370 622 67994 ups-s46

Nupirksiu nama, galiu moketi iki 345 tukst.
Eur. Sidlykite visus variantus.

Tel. +370 698 03444 UDS-847

Jmoné perka jvairius miskus, atsiskaito i$
karto. Parduodame medienos atraizas.
Tel. +370 686 86702 ups-809

leskau rekreacinés vietos gamtoje, sody-
bos, namo ar sklypo. Galimi jvairus varian-
tai: prie ezero, upés, misko. Sidlykite visus
variantus! Tel. +370 642 12345 UDS-951

Superkame automobilius, motociklus ir visas

kitas transporto priemones, sutvarkome do-
kumentus.Tel. +370 604 55326 UD-1025

Superkame automobilius! Vaziuojancius,
nevaziuojancius, dauztus. Su defektais |
ar be jy. Sutvarkome dokumentus, ¢
atsiskaitome i$ karto. Pasiimame patys. |
Tel. +370 672 03225 .

UD-802 N

AGRO GALVIJAI auksciausiomis kainomis
superka visy veisliy verselius auginti bei
avis (ypac brangiai belgy mélynuosius).

Mokame 6-21 proc. PVM, sveriame el.
svarstyklémis, iSregistruojame, dirbame
ir savaitgaliais. Tel.: +370 659 95647,
+370 604 44438 ups-901

PERKA MISKUS

BRANDZIUS, JAUNUS, MALKINIUS,
ISKIRSTUS, ZEMES, SODYBAS
VISOJE LIETUVOJE O 676 41 155

Visoje Lietuvoje perkame galvijus,
iSvezame | ES $alis. Pasiimame skubiai.
Tel. +370 616 24730 ups-034

MALKVY SUPIRKTUVE. Superku jvairias mal-
kas, pjaunu, skaldau malkas jiasy namuose.
Tel. +370 601 12351 UD-942

Perku jvairias senienas: austas lovatieses,
molines puodynes, vezimo ratus, monetas ir
Zenkliukus, skulptaréles, gintarg ir kt. lki 1960
mety. Tel. +370 620 95662 UD-1157

PARDUODA

Parduodamas gyvenamasis namas Velbis-
kése, Pakalnés g. 4. Tel. +370 652 50892
UD-1158

Parduodu soda Narkinuose, SB ,Puntu-
kas". Tel. +370 670 76692 UD-1157

Parduodu VW Touran’, 2008 m. 07 mén., pil-
ka, 1968 kub. cm, mechaning, dyzelinas, TA iki
2028 01 16. Daug privalumy. Kaina 3 300 Eur
uD-1161

Parduodu savos gamybos traktoriy, T-25 vari-
klis. Yra hidraulis, dokumentai, TA. Kaina 2 550
Eur.Tel. +370 679 94100 UD-1163

PARDUODU SKALDYTAS MALKAS - ilgis ir
stambumas derinamas individualiai. Atve-
Zu.Tel. +370 676 82388 UD-114

Parduodu viengubo pjovimo sausus eglés ras-
tus. Storis — 20 cm. Kaina - 120 Eur uz kub. m.
Tel. +370 686 72848 UD-1155

Kokybiskos skaldytos malkos.
Tel. +370 686 23690

MALKOS | NAMUS. Parduodu malkas, kala-
délémis ir skaldytas. Pristatau j vieta. I3ra-
Sau saskaitas. Tel. +370 616 86018  up-os

Pigiai parduodu mi3rias skaldytas malkas,
sausas. Tel. +370 612 29623 up-208

Parduodu sausas, misrias skaldytas mal-
kas. Tel. +370 621 67830 UD-209

SUPERKAME VISUY MARKIU
AUTOMOBILIUS, MIKROAUTOBUSUS:
gali bti su defektais, po avarijos, angliski.
TAIP PAT MOTOCIKLUS, TRAKTORIUS.
Mokame auksciausiomis kainomis,
tvarkome dokumentus, pasiimame patys.
Atsiskaitome is karto. Dirbame be iSeiginiy.

Tel. +370 678 66080

tonavimo

2 400 Eur.

Ieskomos brigados ir pagalbiniai dar-
buotoejai. Vamzdyny montavimas, melio-
racija ir inZineriniai tinklai. Taip pat be-
ir bendrastatybiniai
Ziuko jmoné v ainimas 1 4002 000 eury,

Ieskomas statybos darby vadovas. Melioracijos, inZi-
neriniy tinkly ir keliy jrengimo darbai. Atlyginimas nuo

darbai.

Teirautis telefonu +370 679 14001

ISNUOMOJAMOS BIURO-KOMERCINES
PATALPOS
Utenos miesto centras, I aukstas, 26,61 kv. m.
Kaina 173 Eur + GPM. Yra papildomy salygy.
Daugiau informacijos tel. +370 657 67375.

Parduodamos 4 melziamos karves.
Tel. +370 698 71242

P e e o o mm = = o

I VISTAITES. Prekiaujame I
M. Steponaviciaus tkio (KAISIADORIY

r, Zasliai) jaunomis (4-5,5 mén.), |

vakcinuotomis jvairiy spalvy (ru-

domis, juodomis, raibomis, pilkomis, |

|

I

1

UD-1154

|
|

baltomis) DOMINANTE veislés ir bal-
I tomis LEGHORNLU) veislés dedeklémis
I vistaitémis. Pristatome.

Jasy vezéjas RAIBIKIAL

| Tel:+37061217831,+37061151770
L UD-1152

DOVANOJA

V&| kriziy centro ,Angely pieva” labdaros val-
gykla Utenoje labai praso gery Zmoniy paau-
koti darzoviy (bulviy, burokeéliy, morky). Parsi-
vezti galime patys. Tel. +370 670 13356

ISsinuomociau Zemés iikio paskirties zeme
dirbti Dronic¢énuose, Vaikuténuose, Ver-
binuose, Spitrénuose, Deguciuose, Ra-
deikiuose ir apylinkése. Jei turite laisvos
Zemeés ir norite, kad ji baty prizidréta bei
nesty stabilias pajamas, prasome susisiek-

ti. Tel. +370 627 75433 UDS-1034
I$nuomoju vieno kambario buta.
Tel.+370687 72538 UD-1164

I$Snuomojamas tvarkingas 2 kambariy butas
Dauniskyje su baldais ir buitine technika. Kai-
na 320 Eur + komunaliniai mokesciai ir depo-
zitas. Tel. +370 687 31219 UD-1155

KEICIA

Keiciu sodyba Utenos rajone j dviejy ar vieno
kambario butg Utenoje su priemoka.

Tel. +370612 29623 UD-1157

NUOMA

ISnuomojamos  komercinés  patalpos
(26,61 kv. m) Utenos miesto centre. Pirmas
aukstas, yra automobiliy stovéjimo aikste-
lé. Kaina 173 Eur + GPM.

Tel. +370 657 67375

Parduoda
svilinta lietuviska
kiauliena,
kaina nuo
3,55 €/kg,
pristato

nemokamai.

Tel +370 607

METRUNA

&

SUPERKAME
JUCDUDSILS
IR SRALVOTUOSIUS
METALUS

1SVELAME
SAVD TRANSPORTUY

=

SUPERKAM
KATALIZATORIUS IR
DPF FILTRUS

0

METALO LAUZO

SUPIRKTUVE

GREITAI - PATIKIMALI « PATOGIAI

® 067175062 | 0 603 78099

VILTIES g. 22, NEMEIKSCIY k.,
UTENOST.

RUPINAMES SVARESNE APLINKA KA

\RTU!

NUOTEKU ISVEZIMAS, MB HIDRAS NUOTEKOS

* Galime sudaryti sutartis.

* Lauko tualety iSsiurbimas.

VALYMO JIRENGINIU APTARNAVIMAS,
BIOTUALETU PLOVIMAS, NUOTEKU ISVEZIMAS

ATLIEKAMOS PASLAUGOS:

+ Aptamaujame valymo jrenginius ,, August ir Ko* (sureguliuojame),
,Feliksnavis®, , Traidenis, ,,Buiteka®, ,,Bio Max", ,Svaisté” ir kt.

* Nuoteky iSvezimas (iki 11 kub. m).
* Biotualety plovimas (valymas).

* Duomeny lvedlmas NTIS sistemoje.

A HIDRAS
@ nuotekos

ISraSome nuoteky priémimo dokumentus. UzZsakant du ir
daugiau valymo jrenginiy pritaikome 10 proc. nuolaida.
www.hidrasnuotekos.lt, hidras.nuotekos@gmail.com.

Draugankime ,Facebook

Portalas

udiena.l

ZINIOS GYVAI!

1 ¥
W, facebook Com/utenos. dien

a
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 KAZIMIERO SIGITO STRAIGIO
MEDZIO SKULPTURY PARODA

UKC STIKLO GALERIJOJE
202609 02-1028

Aktorius reZisierius, dainuy autorius ir atlikejas
Andrius Kaniava
pristato Zemiskaja komedija

I\

™

Zidrovy laukigatviros aktoriaus
pokalbis apie paprastus ir

PROFESIONALAUS
MENO MENUO

LINEINO GROZIO KARALIENE
REL IEVA STUNDYTE

SPALIO 8 D.18 VAL,

UTENGS KULTOROS CENTRAS

ARCHI QUARTETT IR SOLISTE
MIGLE PIVORIONAITE
<LIETUVISKOS ISTORIJOS"

ticket
markat.lt

SPALIO 15 D. 18 VAL.

UTEMOS KULTIROS CONTRAS
—

WAL BN TLATRAS Ak

SPEKTAKLIS ,ANKSTI RYTA"

SPALIO 29 D. 18 VAL.

UTENOS KULTOROS CENTRAS

tickal
market.it

TELELOTO

Losimas Nr. 1 591
Data: 2026-10-04

Skaiciai: 56 49 08 57 34 75 21 48 46 74 05 04 59 60 45 14 55 25 70 62
3937 2340 3533 274365172209 5228 73 03 41 68 64 29 32 (TE-
LELOTO+ pirmieji 11 kamuoliuky, keturi kampai, eiluté, jstrizai-

nés) 72 01 61 51 (visa lentelé)

Uzbraukus visa lentele 800 000 Eur —

1 Uzbraukus jstrizaines 1 000 Eur —

6 Uzbraukus eilute 12 Eur — 510 Uzbraukus keturis kampus 2 Eur — 9 431

Papildomi prizai

015*666 Deganti linija | 500 Eur j namus

0170873 500 Eur zZaidéjui j namus
0050735 500 Eur Zaidéjui j namus

0061833 Automobilis NISSAN QASHQALI

0263073 Pakvietimas | TV studija
021*396 Pakvietimas | TV studija
020*128 Pakvietimas j TV studija
016*427 Pakvietimas i TV studija
0124952 Pakvietimas i TV studija

RA LIOS €

e

V \b ;\

STUMBRAS

KUKTISKIL 5V, JTONO KRIESTYTOID BAZNYCIOIE

S0LINIS KONCERTAS

2026 10 11

14:00
}.-—:;I_;_:, — Alkaz. It

DENS SPALV

SVENTE_ «
FASELIATVRGIS

e

& SPALIO 17 D.

0 UTENOS KULTUROS CENTRO KIEME

10.00-18.00
12.00

12.15-15.00

15.00

16.00
17.00

[aikrastis
UTENDS
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UAB ,,Utenos diena“ yra
Nacionalinés rajony ir miesty
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*
A

|
MEDCIJY) REMIMO FONDAS

Projekta ,,Utenos krasto atspindZiai“
(14 000 Eur) ir ,,Atsparus Utenos
regionas: kova su dezinformacija“

(4 500 Eur) i$ dalies finansuoja
Medijy rémimo fondas.

Laikrascio ,,Utenos diena“ veiklg
i§ dalies (35 115 Eur) finansuoja
Medijy rémimo fondas.

Laikrastis iSeina
antradieniais ir penktadieniais.
Tirazas 2 880

Tokiu Sriftu
iSspausdinti straipsniai yra
uzsakomieji.

Redakcija uz reklamos
ir uZsakomujy straipsniy turinj
bei klaidas neatsako.
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RENGINIAI

Utenos kultiiros centre

Spalio 7 d. 18 val. — ,,Domi-
no“ teatro spektaklis ,,Auksta-
kulniais per santuoka“ (rengi-
nys mokamas)

Spalio 8 d. 18 val. — Profesio-
nalaus meno ménuo. J. Miltinio
dramos teatro spektaklis ,,Linei-
no grozio karaliené“ (renginys
mokamas) (Zr. afisq 15 psl.)

Spalio 11 d. 18.30 val. — ,)Di-
dZiausi pasaulio hitai gyvai®. Jason
Nicholson-Porter (UK) ir Vytautas
Straizys (renginys mokamas)

Iki spalio 25 d. — Arvydo Sal-
tenio paroda ,,Kaip mes tarna-
vome svetimoj kariuomeneéje“
(Dailés galerijoje)

Iki spalio 28 d. — Kazimiero
Sigito Straigio skulptiiros darby
paroda (Stiklo galerijoje)

Utenos A. ir M. Miskiniy
viesSojoje bibliotekoje
Spalio 6 d. 17.30 val. — susiti-
kimas su Indre Bareikiene ir jos
knygos ,,Nebijok, tu normali®
pristatymas (konferencijy saléje)
Spalio 8 d. 17 val. — aktorius,
rezisierius, dainy autorius ir at-
likéjas Andrius Kaniava prista-
to ZemisSkaja komedija ,, TreCioji
Evangelija pagal Andriy“ (kon-
ferencijy saléje) (Zr. afiSq 15 psl.)
Spalio 14 d. 17 val. — Zitos
Mackevicienés sudarytos kny-
gos ,Kaliekiai laiko tékméje”
pristatymas. Renginj ves ir Sven-
tine nuotaikg kurs Kaliekiy kai-
mo zmonés (konferencijy saléje)
(zr. dfisq 2 psl.)
AukSstakalnio bibliotekoje
Iki spalio 31 d. — Egliino Zi-
donio sakralinés kalvystés foto-
grafijy paroda

Utenos krastotyros muziejuje
Rugpjiicio-lapkricio mén.
— paroda ,,Per amzZiy. Amen“,
skirta PanevéZio vyskupijos
100-meciui

Utenos kameriniame teatre

Spalio 14 d. 19 val. — Ute-
nos kamerinio teatro premje-
ra. ,Mano gyvenimo peronas“
(S. Kunickas)

Vytauto ValiuSio
keramikos muziejuje

Spalio 10 d. 13 val. — mo-
lio terapija su Vytautu ValiuSiu.
Ziedimas

Iki spalio 31 d. — paroda ,,Ru-
dens kokteilis

Uzpaliy dvare

Spalio 6 d. 19 val. — gy-
vas ,,Auksinio proto“ Zaidimas
(biitina registracija)

Spalio 13 d. 19 val. — gy-
vas ,,Auksinio proto“ Zaidimas
(biitina registracija)

Iki spalio 23 d. — Dovaldés
Buténaités-Sirkés  fotografijy
paroda ,,Utenos kraSto etnogra-
finiai kaimai: nykstancio krasto-
vaizdZio portretai

PC ,,Ausra“
Iki spalio 19 d. — Normantés

Ribokaités kiirybos darby paro-
da ,,Emocijos® (I-II aukstuose)

Kirdeikiuose

Iki spalio 22 d. — Vilijos
Brukstutés  karpiniy paroda
(parody galerijoje)
Kuktiskeése

Spalio 11 d. 14 val. — perku-
sijos ir dZiazo festivalis ,,Ute-
na Jazz“. Mindaugo Stumbro
koncertas (baZnycioje) (zr. afi-
8q 15 psl.)

Iki spalio 31 d. — Irenos
MeiStaités tapybos darby paro-
da (UKC Kuktiskiy skyriuje)

Lelitinuose

Iki spalio 31 d. — Pauliaus
Obsarsko seny knygy lanksti-
nuky paroda ,Prabude pusla-
piai“ (bibliotekoje)

Pakalniuose

Spalio 8 d. 13 val. — festi-
valio ,,Nepatogus kinas“ filmo
,» VyTo iSpazintis“ (reZ. Hampus
Linder) perzitira (bibliotekoje)

Iki lapkricio 6 d. — uteniskés
Mildos Petravicienés deimanti-
nés mozaikos paveiksly paroda
(bibliotekoje)

Radeikiuose

Iki spalio 31 d. — tautodai-
lininkés Laimos Baltriinienés
rankdarbiy paroda ,,Popieriniy
géliy pasaulyje” (bibliotekoje)

Saldutiskyje

Iki spalio 31 d. — Irenos
MeiStaités tapybos darby paro-
da (UKC Saldutiskio skyriuje)

Sudeikiuose

_ Iki spalio 22 d. — Ramutés
Seikienés karpiniy paroda ,,Va-
sara Lietuvoje” (bibliotekoje)

Tauragnuose

Spalio 10 d. 16 val. — liau-
diskos muzikos kapely Sven-
té ,Armonika tik paémiau“.
Dalyvauja meno kolektyvai i
Ukmergés, Moléty, Rokiskio,
Utenos rajony, Panevézio mies-
to (UKC Tauragny skyriuje,
renginys mokamas)

Spalio 1-31 d. - Daugai-
liy krasSto motery pintiniy juos-
ty paroda (UKC Tauragny

skyriuje)
Uzpaliuose

Iki spalio 20 d. — Utenos ra-
jono nejgaliyjy draugijos nariy
kiirybiné paroda ,,Lengvu poté-
piu siela Sneka“ (UKC UZpaliy
skyriuje)

VyZuonose

Spalio 10 d. 13 val. — edu-
kacija: rudens kompozicijy k-
rimas (UKC WzZuony skyriaus
mazojoje saléje)

Iki spalio 10 d. — deimanti-
niy délioniy paroda ,,Spalvy ir
Sviesos mozaika“. Autorius Al-
girdas Bagdonavicius (senitini-
jos patalpose, Silo g. 6)

,» Utenos diena“ neatsako uz
programos ir laiko pasikeitimus

DIENOS RECEPTAS

Kreminé bulviy ir pory sriuba

Reikés:

3—4 pory, 500 g bulviy, 2 ¢esnako skilteliy, 30 g sviesto, 750
ml viStienos arba darZoviy sultinio, 100 ml grietinélés, druskos
ir pipiry, skrebuciy patiekti.

Gaminimas:

porus gerai nuplaukite, nupjauki-
te tamsiai Zaliq dalj, o baltg ir Svie-
siai Zalig dalj supjaustykite. Puode
iStirpinkite sviesta, sudékite smul-
kintg Cesnaka bei porus ir ant ne-
didelés kaitros kepkite, kol jie vi-
siSkai suminkstés ir taps saldds,
bet neapskrus. Sudékite kubeliais
pjaustytas bulves, supilkite sulti-
nj ir virkite, kol bulvés bus labai

e

minkstos. Sriubg sutrinkite trintuvu tik tiek, kad ji tapty vien-
tisa — bulviy nereikéty trinti pernelyg ilgai, nes sriuba gali tap-
ti lipni. ImaiSykite grietinéle, pagardinkite druska bei pipirais.
Patiekite su traskiais skrebuciais. Skanaus!

HOROSKOPAI

2026 10 06-2026 10 09

AVINAS Jisy situacija permaininga. Galbiit su kuo
nors skiriatés, ka nors keiciate, kad taptuméte laimin-
gesni. Gali buti, kad asmuo, su kuriuo rySys nutriiko,
vél atsiras akiratyje ir kaZkq pasitilys.
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JAUTIS Ypatingus jausmus pajusite vienam i$ drau-
gu arba pastebésite, kad kazkas jums rodo didesnj
démes;j. Tik nezaiskite dvigubo Zaidimo, jei nenorite,
kad prieS$ nosj biity uztrenktos durys.

DVYNIAI Laikas bus neblogas, jeigu nepradésite
reiksti pretenzijy darbdaviui, kolegoms ar klientams.
Valdykités ir biisite apdovanoti. Nuotaika turbiit pakels
uzdarbis, paZadas ar dosnus pasiiilymas.

VEZYS Giliau suvoksite subtilius kiirinius, pajusite
meninj jkvépima ar romantinj polékj. Taciau veikiausiai
stokosite iniciatyvos ka nors praktiskai nuveikti. Riipés
svetimos paslaptys, slapti erotiniai Zaidimai.

LIUTAS Galite panoreéti kazko naujo, nejprasto da-
lykinéje srityje arba savo iSvaizdoje, stiliuje, taciau tai
pareikalauty nemazy iSlaidy. Pasverkite galimybes.
Vakaras Zada romantikos ir sékmés.

MERGELE Tikeétina, kad sulauksite staigmeny. Gal-
biit jos visos bus malonios. Gali atsirasti poreikis keis-
ti veiklos pobiidj, darba, pradéti aktyviau sportuoti.
Saugokités traumy, elektros iSkrovos.

SVARSTYKLES Nelabai seksis irodyti, ko esate
verti. Jasy pastangas kazkas menkins, o pavydZios
akys seks kiekviena Zingsnj. Nepadarykite lemtingos
klaidos. Svarbu konkreciai susiplanuoti laika.

SKORPIONAS Tikétina, kad Siuo metu jums pavyks
papildomai uZsidirbti arba jtvirtinti tai, kas jau pasiek-
ta, ir netgi suderinti nejmanomus dalykus. Svarbu nej-
sivelti | neprotingas avantiiiras, azartinius Zaidimus.

SAULYS Nusimato reikaly, susijusiy su bankais, mo-
kesciais. Galite pasijusti Siek tiek apvilti meilés arba
pinigy prasme. Parodykite geranoriska iniciatyva, at-
laiduma — tai bus vaistas, kuris gali iSgydyti siela.
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OZIARAGIS Laikas turéty biti permainingas. Gerai
seksis veikla, reikalaujanti intelekto, iSradingumo, ori-
ginalumo, uZsienio kalbos jgiidzZiy, gebéjimo improvi-
zuoti. Nepraraskite budrumo kelyje.

VANDENIS Siomis dienomis venkite demonstruoti
emocijas, ambicijas, nes nebus lengva prisitaikyti prie
aplinkiniy, rasti kompromisa. IS abiejy pusiy geri keti-
nimai gali atsitrenkti | nepramuSama sieng.
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ZUVYS Gali pavykti rizikingas projektas, taciau tai
kainuos. Jus prisimins paZjstamas. Galbiit jis graZins
skola arba kaZko pareikalaus i3 jusy. Jei turite nejvyk-
dyty finansiniy jsipareigojimy, susitvarkykite.

Sia informacija tikéti nebatina

ORAI UTENOJE

SIANDIEN | RYTOJ PORYT
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+17 +17 +20
+9 +9 +9
Spalio 6 d.
Saulé teka 07.28
Saulé leidZiasi 18.46
Dienos ilgumas 11.18

Delcia (iki spalio 11 d.)
Reiksmingos dienos

Spalio 7 d. — KraSto ap-
saugos diena, Diena uZ ory
darba

Spalio 8 d. — Pasauliné re-
géjimo diena

Spalio 9 d. — Pasauliné
pasto diena

Susitinka du Sykstuoliai. Vie-
nas klausia kito:
— IS kur tokj grazy laikrodj
gavai?
— Ai, Cia tévas man prie§ mir-
ti pardave...
*oe
Utenoje vykusiame Edmundo
Kucinsko koncerte susitiko dvi
senjorés. Viena klausia kitos:
— Nu, tai kaip laikais, Onut?
— Ai, Vandut, matai, mane ka
tik kazkoks fotografas nutrauke,
bet kad jau atéjo toks amZius,
kai visai nebejdomu, kaip at-
rodai nuotraukoj... Svarbu, kad
gerai atrodytum per echoskopi-
ja, kompiuterine tomografija ir
magnetinj rezonansag.
*oe
Kalbasi dvi pazjstamos:
— Taviskis daug geria?
— Oi, iki balty arkliu...
— Cia dar nieko. Maniskis
geria ir su jais.
L L L
Kreipiuosi j visus, kurie ne-
valgo po SeSiy. Be reikalo! Tai-
gi labai skanu.
L L L
Daiva niekaip negaléjo uz-
migti, todél pradéjo skaiciuoti
avis. Paskui susipazino su pie-
meniu. Ir prasidéjo...
L L
Kaip smagu palto kiSenéje
rasti banknota. Ypac, kai dar tik
pirma dieng dirbi rubinéje.
L L
Moteris sako vyrui:
— Tu tikras erelis!
— Taip, a$ toks. O kaip tu ta
supratai?
— IS tavo kojy nagy.



